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Ausbilderleitfaden Modul Absturzsicherung

Schon immer missen Einsatzkrafte der Feuerwehr bei der Rettung von Menschen und Tieren, der
Bekampfung von Branden und technischen Hilfeleistungen in absturzgefahrdeten Bereichen tatig
werden.

Die Grundausstattung zur Sicherung gegen Absturz besteht daher seit jeher aus dem Feuerwehrhal-
tegurt und der Feuerwehrleine. Da bei dieser Ausstattung ein freier Fall in die Sicherung unbedingt
ausgeschlossen sein muss, sind der Anwendung enge Grenzen gesetzt.

Die zusatzliche Ausstattung des Ristwagen RW 2 mit einem Auffanggurt mit Bandfalldampfer und
einem Dynamikseil anderte an dieser Tatsache wenig.

Mit der Normung des Loschgruppenfahrzeuges LF 10/6 im Jahre 2002 wurde zum ersten Mal ein
umfangreicher Geratesatz Absturzsicherung als Zusatzbeladung definiert. Dieser wurde dann 2007
in der DIN 14800-17 als eigenstandiger Geratesatz genormt.

Nachdem die Geratesatze in groReren Stiickzahlen beschafft wurden, wurde auch die Nachfrage
nach Ausbildung laut.

So bieten die Staatlichen Feuerwehrschulen in Bayern seit 2003 einen speziellen Lehrgang zur Aus-
bildung von Ausbildern flr Absturzsicherung an.

Zunachst nannte sich dieser Lehrgang "Aufbaulehrgang fir Ausbilder Truppmann, Truppflhrer - Ab-
sturzsicherung". Aktuell ist es der "Fachteil flir Ausbilder flir Absturzsicherung".

Der nun vorliegende Ausbilderleitfaden soll die Ausbilder bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer
einheitlichen Ausbildung unterstitzen.

Bei der Erstellung des Leitfadens haben mitgewirkt:
Staatliche Feuerwehrschule Geretsried

Staatliche Feuerwehrschule Regensburg
Staatliche Feuerwehrschule Wurzburg
Berufsfeuerwehr Minchen

Berufsfeuerwehr Nirnberg

Landesfeuerwehrverband Bayern e. V.

Besonderer Hinweis:

Der in der Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1) als "Spierenstich” dargestellter Stich, wird
in der Fachliteratur sonst Ublicherweise als "Kreuzschlag” bezeichnet.

In diesem Ausbilderleitfaden wird daher ausschlieBlich die Bezeichnung "Kreuzschlag” ver-

wendet.
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Grundsatze zur Ausbildung -
Modul Absturzsicherung

1. Ausbildungsdauer

Die Ausbildung ,Modul Absturzsicherung" umfasst 20 Unterrichtseinheiten (eine Un-
terrichtseinheit = 45 Minuten) in Theorie und Praxis.

2. Teilnahmevoraussetzungen

® Ausbildung Truppmann Teil 1: Feuerwehr-Grundausbildung (73 Stunden) und
die Ausbildung Truppmann Teil 2: Ausbildungsdienst in der Feuerwehr (80 Stun-
den im 2-Jahres-Programm) miissen abgeschlossen sein

Feuerwehrdiensttauglichkeit
Kdrperliche Belastbarkeit (Keine Untersuchung erforderlich)

3. Durchflihrung der Ausbildung
3.1 Ausbildungsstatten

Fur die Ausbildung ,Modul Absturzsicherung”, sowie fir Lehrgange der Feuerwehr
allgemein sind bestimmte Voraussetzungen nétig, um eine fundierte Ausbildung er-
reichen und garantieren zu kénnen:

® Geeigneter Unterrichtsraum

® Geeignete Ubungsobjekte

® Notwendige Fahrzeuge und Gerate
® Erforderliche Lehr- und Lernmittel

Die Durchfihrung der Ausbildung ist nicht an eine anerkannte Ausbildungsstatte ge-
bunden. Sinnvoll ist es jedoch, bei der Ausbildung nur Standorte in Betracht zu ziehen,
die alle notwendigen Voraussetzungen erfillen.

Missen Fahrzeuge, Gerate bzw. Ausristungsgegenstande aus verschiedenen Feuer-
wehren herangezogen werden, so muss deren Versicherungsschutz geklart werden.
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3.2 Organisation

Nach ortlichen Verhaltnissen und Zahl der auszubildenden Feuerwehrdienstleistenden
kann die Durchfiihrung der Ausbildung unterschiedlich organisiert werden.

Die Ausbildung erfolgt in Abstimmung mit dem Kreis-/Stadtbrandrat.

Zustandig fur die Ausbildung kann der Kommandant oder ein besonderer Fihrungs-
dienstgrad des Landkreises sein. Dieser kann einen Ausbildungsleiter benennen. Der
Ausbildungsleiter erstellt unter Mitwirkung anderer Ausbilder einen Stundenplan.
Hierbei bertcksichtigt er die értlichen Verhaltnisse.

Die Reihenfolge der Themen wurde im Leitfaden didaktisch aufeinander abgestimmt.
Sollte aus organisatorischen Griinden die Reihenfolge anders festgelegt werden mussen,
ist darauf zu achten, dass sie im Stundenplan in einer sinnvollen Folge erscheinen.

Die Starke eines Lehrganges sollte nicht gréBer als 12 Teilnehmer sein. Bei der Aus-
bildung in Gruppen soll die Gruppe nicht mehr als 4 Teilnehmer umfassen. Der Grup-
penfuhrer ist der Ausbilder.

Die Teilnehmer sollen schriftlich Uber die entsendende oOrtliche Feuerwehr zum Lehr-
gang eingeladen werden.

Die Kosten der Ausbildung tragt grundsatzlich die entsendende Gemeinde.
3.3 Ausbilder

Die Staatlichen Feuerwehrschulen bilden die Ausbilder aus, die am Standort die Aus-
bildung durchfiihren sollen.

Grundlage bildet der Lehrgang ,Ausbilder in der Feuerwehr” und Fachteil ,,Absturzsi-
cherung” (Voraussetzung: Gruppenflhrer-Lehrgang an einer Staatlichen Feuerwehr-
schule) oder ein gleichwertiger Nachweis Uber die fachliche Eignung als Ausbilder.

® Die Ausbilder sollen den Lehrgang ,Modul Absturzsicherung” bei ihrer Feuerwehr
oder in ihrem Landkreis eigenverantwortlich durchfiihren.

® FUr die Durchfihrung des Lehrgangs sind je Gruppe mindestens zwei geeignete
Ausbilder erforderlich.

3.4 Teilnahmebescheinigung

® Die Teilnahme an der Ausbildung ,Modul Absturzsicherung” wird auf einer Teil-
nahmebestatigung nachgewiesen.

® FEine Teilnahmebescheinigung erhalt nur der Teilnehmer, der an allen Ausbildungs-
stunden teilgenommen hat. Fehlstunden sind nicht zulgssig!




Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

ABS -04
Seite 1

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Benutzungshinweise

Benutzungshinweise

Aufbau des Ausbilderleitfadens

Jedes Blatt dieses Ausbilderleitfadens tragt rechts oben eine Ordnungsnummer und die
Seitenzahl. Die Ordnungsnummer ist identisch mit der Nummer im Inhaltsverzeichnis.
Die Kurzbezeichnung ,,ABS” steht flr ,Absturzsicherung”

Unten links auf jedem Blatt oder Folie ist die aktuelle Ausgabe und das Herausgabe-
datum angegeben

Der Nachweis Uber die Teilnahme,

die Teilnahmebestatigung,

die Arbeitsblatter und

die Teilnehmerunterlagen

sind Kopiervorlagen; sie kdnnen von den Ausbildern vervielfaltigt werden

Allgemeines

Die unter den laufenden Nummern ,ABS 1" bis ,ABS 7" aufgeflihrten Themen sind
keine fertigen, zum Vorlesen geeigneten Texte. Sie sind ganz bewusst als Stichwort-
manuskripte gestaltet

Verwenden Sie als Ausbilder immer Ihre eigenen Worte!

Der Ausbilderleitfaden ersetzt nicht die Kenntnisse Uber die Grundlagen der Ausbil-
dung. Diese muss sich jeder Ausbilder durch Teilnahme an einem Lehrgang , Ausbilder
in der Feuerwehr” an einer Staatlichen Feuerwehrschule aneignen

Die Funktionsbezeichnungen gelten sowohl fir weibliche als auch fur mannliche Feu-
erwehrdienstleistende

Leitfaden zu den einzelnen Themen

Thema und Gliederung

Die Gliederung gibt eine Ubersicht (iber den Inhalt des jeweiligen Themas
Lernziele

Die Lernziele im Sinn von Groblernzielen beschreiben, welche Kenntnisse oder Fertig-
keiten der Teilnehmer als Gesamtergebnis der Unterrichtseinheit haben muss

Lerninhalte

Die Lerninhalte geben Hinweise darauf, welche Details notwendig sind, um das Lern-
ziel zu erreichen
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Stunden

Die Zahlen in der unteren Leiste geben die Dauer der Ausbildungseinheiten an. ,Stun-
de” bedeutet hierbei 45 Minuten. Ferner ist ein Hinweis gegeben, wie sich die Zeit
auf Unterricht und Praxis aufteilt. Die vorgegebenen Zeiten sind Mindestzeiten; im
Bedarfsfall kann es notwendig sein, diese Zeiten zu Uberschreiten.

Ausbilderunterlagen

Die Ausbilderunterlagen werden jeweils mit Verfasser, Titel, Reihe, Verlag und Ver-
lagsort angegeben.

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fir den Ausbilder darstellen

In diesem Abschnitt sind alle Unterlagen aufgefiihrt, die der Ausbilder unbedingt haben
muss, um den Lerninhalt vermitteln zu kénnen. Sie sind auf der CD-ROM enthalten,
mit Ausnahme der Bedienungsanleitungen.

Hinweis:

Der redaktionelle Stand der Ausbilderunterlagen, entspricht dem Stand bei Heraus-
gabe der CD-ROM, ggf. Aktualitat Gberprifen.

Die Bedienungsanleitungen muss sich der Ausbilder flir die in der Ausbildung ver-
wendeten Gerate bei den Herstellern beschaffen — soweit diese nicht bereits bei den
Feuerwehren vorhanden sind.

b) Ergdnzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als Hin-
tergrund)

Hier werden Unterlagen empfohlen, die dem Ausbilder tiefere Einblicke in sein Thema
geben und die auch dessen Randgebiete erfassen. Der Ausbilder sollte diese Unter-
lagen teilweise zur Verfligung haben.

Lernhilfen
a) Hilfsmittel fir den Ausbilder

Hier ist aufgefiihrt, was der Ausbilder braucht, um den Lerninhalt zu vermitteln, z. B.
Folien, Gerate. Wann die Lernhilfen eingesetzt werden sollen, geht aus den Hinweisen
zu den einzelnen Lernschritten hervor.

Die Folien des jeweiligen Themas sind mit der Kurzbezeichnung ,,ABS”, der Themen-
nummer und einer fortlaufenden Nummer gekennzeichnet.
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b) Hilfsmittel fur die Teilnehmer
Hier ist angegeben, welche Unterlagen an die Teilnehmer ausgegeben werden sollen

Dazu gehdren Feuerwehr-Dienstvorschriften bzw. Merkblatter, die bei der Staatlichen
Feuerwehrschule Wirzburg in entsprechender Stlickzahl angefordert werden kénnen
und Teilnehmerunterlagen.

® Ein Mustersatz der ,Teilnehmerunterlagen” ist im Abschnitt ,,ABS 9.3” enthalten.
Dem Ausbilder bleibt es Uberlassen, wann er die Teilnehmerunterlagen kopiert
und verteilt.

® Folgende Mdéglichkeiten stehen dabei zur Verfigung:

Teilnehmerunterlagen zu Beginn des Lehrganges komplett ausgeben. Die Teil-
nehmer erhalten dadurch den Einblick in die gesamte Ausbildung und kénnen
sich im voraus auf bestimmte Ausbildungsthemen einstellen. Es sollte jedoch
auch darauf geachtet werden, dass der Unterrichtsablauf durch die Nutzung der
Unterlagen durch die Teilnehmer wahrend des Unterrichtes nicht beeintrachtigt
wird (Nachlesen ist einfacher als Mitdenken im Unterricht, Lernkontrolle am Ende
des Unterrichtes ergibt evtl. falsches Bild usw.).

Die zum jeweiligen Thema gehérenden Teilnehmerunterlagen nach dem entspre-
chenden Unterricht ausgeben. Die Teilnehmer vervollstandigen ihre Teilnehmer-
mappe laufend, bis sie am Ende des Lehrganges komplett ist. Die Teilnehmerun-
terlagen kénnen auch zur Lernkontrolle nach dem jeweiligen Unterricht genutzt
werden und bilden einen abgerundeten Abschluss des Unterrichtes.

® Vorbereitungen

Der Ausbilder erhalt hier stichwortartige Hinweise darliber, was er vor Ausbildungs-
beginn vorbereiten soll, z. B. Loschfahrzeug bereitstellen. Die Vorbereitung von Tafel,
Beamer oder Tageslichtprojektor o. &. wird als selbstverstandlich erachtet und deshalb
nicht mehr gesondert erwahnt.

® SicherheitsmaBnahmen

Hier erhalt der Ausbilder gegebenenfalls Hinweise Uber notwendige Sicherheitsvor-
kehrungen, z. B. Tragen bestimmter persdnlicher Schutzausristung.

® Lerninhalt

In dieser Spalte ist der Lerninhalt, in Lernschritten gegliedert, stichwortartig angegeben
Der Ausbilder muss den jeweiligen Lerninhalt mit seinen eigenen Worten vermitteln.

® Anmerkungen

Hier erhalt der Ausbilder methodische Hinweise und Hintergrundinformationen flr die
Vermittlung des Lerninhaltes.
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Nachweis liber die Teilnahme an der Ausbildung
Modul Absturzsicherung
Name Vorname geb. am
StraBe, PLZ, Ort
Feuerwehr
Ausbildungsstatte
Datum | Nr. Thema UE™ Unterschrift
1 Einfihrung/Lehrgangsorganisation 1
2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung 2
3 Geratekunde 1
4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik 3
5 Anschlagpunkte 2
6 Arbeiten auf Dachern 2
7 Senkrechter und waagrechter Vorstieg 8
8 Lehrgangsabschluss 1

) UE = Unterrichtseinheit (1 UE = 45 Minuten)
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Thema

EinfUhrung/Lehrgangsorganisation

Gliederung

Lehrgangsbeginn

2. Notwendigkeit der Zusatzausbildung
~Modul Absturzsicherung"

3. Ziele der Zusatzausbildung ,Modul Absturzsicherung"
4. Zusammenfassung

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen.
® Organisation und Verhalten wahrend des Lehrgangs kennen

® Notwendigkeit, Gliederung und Ziele der Zusatzausbildung ,,Modul Absturzsicherung"
kennen

Lerninhalte

® COrganisation, Gliederung und Ziele der Zusatzausbildung ,,Modul Absturzsicherung"

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen.
® Keine

b) Erganzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund).

® Keine

Stunden: 1 Unterrichtseinheit
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Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:
® keine

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:
® ggf. Teilnehmerunterlagen
® (ggf. Lehrplan

Vorbereitungen

® ggf. Teilnehmerunterlagen kopieren und bereitlegen
® ggf. Lehrplan kopieren und bereitlegen

Anmerkungen

® Diese Stunde dient im Wesentlichen der Abwicklung der zum Beginn des Lehrganges
notwendigen Formalitaten und kann entsprechend der drtlichen Verhaltnisse gestaltet
werden

® Weitere Organisationshinweise siehe Modul ABS 0.3

SicherheitsmafBnahmen

® Keine




Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

ABS -1

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 3 Modul Absturzsicherung

Thema: Einfiihrung/Lehrgangsorganisation

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema
EinfiUhrung/Lehrgangsbeginn

1. Lehrgangsbeginn

BegrtuBung der Teilnehmer

Klarung organisatorischer Fragen
e Nachweis Uber die Teilnahme
e Lehrplan

® Hinweise zum Verhalten der Teilnehmer
e Hausordnung

e Unfdlle oder Mangel an den Ausbilder
melden

e Umgang mit der Ausristung des Gerate-
satzes Absturzsicherung

2. Notwendigkeit der Zusatzausbil-
dung ,Modul Absturzsicherung®

Bei der Brandbekampfung und bei der tech-
nischen Hilfeleistung lasst es sich in manchen
Fallen nicht vermeiden, dass sich Feuerwehr-
dienstleistende in absturzgefahrdete Bereiche
begeben miussen.

Absturzsicherung ist die Sicherung von Ein-
satzkraften, die in absturzgefahrdeten Berei-
chen arbeiten und bei denen ein freier Fall
nicht auszuschlieBen ist.

Hierzu wird der Geratesatz Absturzsicherung
eingesetzt.

Ist die Gefahr eines Absturzes nicht gegeben,
wird die Einsatzkraft mit Feuerwehrleine und
Feuerwehr-Haltegurt gesichert.

Neben dem Feuerwehr-Haltegurt ist auch
der Feuerwehr-Sicherheitsgurt maglich
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3. Ziele der Zusatzausbildung
»Modul Absturzsicherung"

Ziel der Ausbildung ist die Befahigung zur
Ubernahme von Titigkeiten im Bereich
der Absturzsicherung in Verbindung mit
dem Geratesatz Absturzsicherung.

Die Teilnehmer sollen dieses Ziel in mehreren
aufeinander aufbauenden Schritten erreichen.

Dazu gehoren:
® Kennen der Einsatzgrundsatze der Ab-
sturzsicherung

e Persodnliche und technische Einsatzgren-
zen

e Verhalten nach Unfallen

® Kennen und sicheres Beherrschen der
Ausristungsgegenstande aus dem Gera-
tesatz Absturzsicherung

® Kennen und anwenden der flr die Ab-
sturzsicherung notwendigen Knoten,
Stiche und Sicherungstechniken

® Anschlagpunkte richtig beurteilen, aus-
wahlen und verwenden

® Die Besonderheiten und Gefahren beim
Arbeiten auf Dachern kennen

4. Zusammenfassung

Die heute beginnende Ausbildung soll den Teil-
nehmern ein sicheres und unfallfreies Arbeiten
in absturzgefahrdeten Bereichen ermdglichen.
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Thema

Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung

Gliederung

1. Einleitung

2. Einsatzgrundsatze

3. Verhalten nach Unfallen

4. Einsatzgrenzen

5. Zusammenfassung, Wiederholung, Lernkontrolle

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen:

® Unterschiede zwischen "einfaches Sichern" (mit Feuerwehrleine und Feuerwehrhal-

tegurt) und Absturzsicherung kennen

® Unterschiede zwischen Absturzsicherung und Héhenrettung kennen

® Wissen, wie der Geratesatz Absturzsicherung richtig eingesetzt werden kann
® Einsatzgrundsatze bei der Absturzsicherung kennen

® \Wissen, wie nach einem Absturz zu verfahren ist

Lerninhalte

® Begriffe ,Rickhalten, Halten, Selbstretten und Auffangen®

® FEinsatzgrundsatze der Absturzsicherung

® \Verhalten nach Unfallen

® Technische Rettung

Ausbilderunterlagen

a)

Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1), Grundtatigkeiten — Ldsch- und Hilfeleis-
tungseinsatz, Staatliche Feuerwehrschule Wurzburg

GUV-I 8651 Sicherheit im Feuerwehrdienst, Kommunale Unfallversicherung Bayern,
Minchen

Erste Hilfe — Notfallsituation: Hangetrauma, Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
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Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

b) Erganzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund):

® \Winterschulung 2003/2004 Anwendung der Feuerwehrleine und des Feuerwehr-
Haltegurtes in absturzgeféahrdeten Bereichen, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg

® GUV-R 198 Benutzung von persdnlicher Schutzausristung gegen Absturz, Kommunale
Unfallversicherung Bayern, Miinchen

® GUV-R 199 Benutzung von persdnlicher Schutzausristung zum Retten aus Héhen und
Tiefen, Kommunale Unfallversicherung Bayern, Minchen

® Bedienungsanleitungen der Hersteller

Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:
® Folien Modul ABS 2 - 1 bis Modul ABS 2 - 12

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:
® keine

Vorbereitungen

® Keine
Anmerkungen
® Keine

SicherheitsmaBnahmen

® Keine

Stunden: 2 Unterrichtseinheiten
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 3 Modul Absturzsicherung

Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema

Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung

1. Einleitung

Bei der Brandbekampfung und bei der tech-
nischen Hilfeleistung ist es in manchen Fallen
notwendig, dass sich Feuerwehrdienstleisten-
de in absturzgefahrdete Bereiche begeben
mussen.

Wenn die Gefahr eines Absturzes nicht ge-
geben ist, wird der Feuerwehrdienstleistende
mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-Haltegurt
gesichert.

Hierbei kommen, je nach Einsatzsituation,
folgende SicherungsmaBnahmen zum Einsatz

® Halten
® Rickhalten und
® Selbstretten

Wenn die Gefahr eines Absturzes besteht, ist
der Geratesatz Absturzsicherung notwendig.

Der Geratesatz Absturzsicherung wird in Be-
reichen eingesetzt, in denen es aus struktu-
rellen und rdumlichen Bedingungen zu einem
Unfall durch Absturz kommen kann, die aber
abgesehen vom Risiko ohne Hilfsmittel er-
reichbar waren.

Thema bekanntgeben

Folie Modul ABS 2 - 1 auflegen

Der Feuerwehr-Sicherheitsgurt kann
ebenso verwendet werden. Im Folgenden
wird jedoch nur der Begriff ,Feuerwehr-
Haltegurt"™ verwendet.

Normsatz aus DIN 14800-17 Kapitel 1
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Rickhalten

Was ist Rickhalten?

Ein Absturz wird ausgeschlossen, weil die
Absturzkante durch das Rickhalten nicht
erreicht werden darf

Es besteht keine Gefahr eines Absturzes

Kann mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-
Haltegurt durchgefihrt werden

Beispiel:
Arbeiten auf Flachdachern

Halten

Was ist Halten?

Es besteht keine Gefahr eines Absturzes

Kann mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-
Haltegurt durchgefiihrt werden

Die Feuerwehrleine zur Sicherung muss
oberhalb des zu Haltenden immer straff
auf Zug gefuhrt sein. Halbmastwurf-
Sicherung Uber geschlossene Ose des
Feuerwehr-Haltegurtes

Der zu Sichernde wird mit Brustbund ge-
sichert

Beispiele:

Arbeiten an Bdschungen, auf Leitern,
Dachern

Halten, Rickhalten und Selbstretten ha-
ben die Teilnehmer bei ihrer bisherigen
Ausbildung bereits kennen gelernt.

Siehe Winterschulung 2003/2004
Kurze Wiederholung der Begriffe
Frage an die Teilnehmer stellen

Folie Modul ABS 2 - 2 auflegen und mit
den Teilnehmern gemeinsam wiederholen

Frage an die Teilnehmer stellen

Folie Modul ABS 2 - 2

Oder hdherwertiges Einsatzmittel, z. B.
Auffanggurt
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Selbstretten

Was ist Selbstretten?

® Selbstretten ist eine besondere Art des
Haltens, die in Notfallsituationen zur An-
wendung kommt

® Mit Feuerwehrleine und Feuerwehr-
Haltegurt kann man sich aus Hdhen in
Sicherheit bringen

® Ablauf einer Selbstrettung

e Am Feuerwehr-Haltegurt wird ein Halb-
mastwurf angebracht oder die Feuer-
wehrleine wird in die Multifunktionsdse
eingelegt

e Das freie Leinenende wird an einem ge-
eigneten Festpunkt mit einem Mastwurf
befestigt

e Der Leinenbeutel wird nach unten ge-
worfen

e Nun kann sich der Feuerwehrdienstleis-
tende kontrolliert ablassen

Auffangen

Auffangen ist die Sicherung von Einsatzkraf-
ten, die Tatigkeiten in absturzgefahrdeten
Bereichen ausflihren miuissen, bei denen ein
Sturz nicht auszuschlieBen ist.

Beispiele:

® Der Anschlagpunkt liegt seitlich oder un-
terhalb des zu Haltenden

® Die Sicherungsleine kann nicht straff ge-
fuhrt werden

® Der Anschlagpunkt liegt oberhalb, aber
ein Durchbrechen ist moéglich

Zum Auffangen ist der Geratesatz Absturzsi-
cherung notwendig.

Frage an die Teilnehmer stellen

Folie Modul ABS 2 - 2

Bei Ubungen immer eine zweite Sicherung
verwenden, Ubungshdéhe max. 8 m

Folie Modul ABS 2 - 3
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Der Geratesatz Absturzsicherung enthalt
persdnliche Schutzausristung gegen Absturz
und ist mit seinem Inhalt darauf ausgelegt,
Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich
durchzuflihren bzw. die Erstversorgung und
Sicherung von Personen in diesen Bereichen
zu ermoglichen.

Der Geratesatz Absturzsicherung darf nicht
eingesetzt werden, wenn der Einsatz ein freies
Hangen im Seil erfordert.

Zur Rettung von Verletzten oder zur Befrei-
ung von Personen aus lebensbedrohlichen
Zwangslagen, die ein Arbeiten im Seil und
die Sicherung der Einsatzkrafte durch ein
Redundanzsystem erfordern, ist der Gerates-
satz Absturzsicherung weder konzipiert noch
ausreichend.

Hier ist der Einsatz der H6henrettungsgruppe
erforderlich, um eine Gefahrdung der Einsatz-
krafte auszuschlieBen.
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Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

2.

Einsatzgrundsatze

Bei Absturz- und Durchbruchgefahr ist
~PSA gegen Absturz" zu verwenden

Nur geprifte Einsatzmittel verwenden

~PSA gegen Absturz" darf nur von ausge-
bildetem Personal benutzt werden

Der Gerdatesatz ,Absturzsicherung" darf
nicht zum Heben/Bewegen von Lasten
zweckentfremdet werden

Unterweisung in die ,,PSA gegen Absturz"
muss regelmaBig, mindestens einmal
jahrlich erfolgen

~PSA gegen Absturz" vor und nach jeder
Benutzung durch Sichtprifung auf ord-
nungsgemaBen Zustand und einwandfreie
Funktion prifen

Gefahrenbereich absperren

Die vorsteigende Person hat immer einen
Auffang- und Sitzgurt zu tragen

Der Sichernde soll sich auBerhalb der
Sicherungskette befinden und immer
geeignete Handschuhe tragen

Der Sichernde wird durch den ,, Seilmana-
ger" unterstitzt

Muss der Sichernde ebenfalls in den ab-
sturzgeféahrdeten Bereich, muss er auch
einen Auffang- und Sitzgurt tragen

Dynamikseil in den Auffang- und Sitzgurt
einbinden

Das direkte Einhdngen mit Karabiner ist
nicht zuldssig

Alle Knoten sind durch einen Kreuzschlag
zu hintersichern. (den Kreuzschlag so nah
wie moglich am Knoten anbringen)

Folie Modul ABS 2 - 4 auflegen und
schrittweise aufdecken

PSA = Persodnliche Schutzausristung

Folie Modul ABS 2 - 5 auflegen und
schrittweise aufdecken

Der Auffanggurt kann weiterhin verwen-
det werden

Folie Modul ABS 2 - 6 auflegen und
schrittweise aufdecken
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Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Das freie Seilende ist gegen Durchlauf
mit Knoten zu sichern (z. B. am Trans-
portsack)

Der Anschlagpunkt muss ausreichend
tragfahig sein

Der Sichernde soll an der Halbmastwurf-
sicherung (HMS) das auslaufende und
einlaufende Seil moéglichst parallel fihren,
um die Bremskraft optimal auszunutzen

Partnercheck (Vier-Augen-Prinzip) durch-
fuhren und Vorgehensweise besprechen

Kommunikation beim Vorsteigen sicher
stellen

Zwischensicherungen in geeigneten Ab-
standen anbringen

e Bei einem Absturz soll dabei ein Auf-
oder Anschlagen verhindert werden

Kernmantel-Dynamikseil nicht direkt in
die Bandschlinge einhdngen, sondern
Karabiner verwenden

Quer- und Knickbelastung der Karabiner
vermeiden

Seile und Verbindungsmittel nicht Utber
scharfe Kanten flihren

e Ggf. Seilschutz verwenden

Liegt der Anschlagpunkt seitlich oder
unterhalb des zu Sichernden soll das Seil
nicht zwischen seinen Beinen gefuhrt
werden

Nicht Uber die Selbstsicherung hinaus
steigen

e Bei moglichen Fallstrecken tuber 50 cm
immer Selbstsicherung mit Falldampfer
verwenden

Ein freies Hangen im Seil ist nicht zuldssig

e Eine Person darf nach einem Sturz, mit
ausreichender Seilreserve abgelassen
werden

Bei Menschenrettung immer gleichzeitige
Alarmierung einer Héhenrettungsgruppe

Anschlagpunkt = Festpunkt

Folie Modul ABS 2 - 7 auflegen und
schrittweise aufdecken

Kein ,Textil auf Textil®

Folie Modul ABS 2 - 8 auflegen und
schrittweise aufdecken

Evtl. Seilmittenmarkierung beachten
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Thema: Einsatzgrundsdtze der Absturzsicherung

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Bei Ubungen immer Rettungsmadglichkei-
ten Uberprifen bzw. bereitstellen

Beispiele

e Drehleiter

e Auf- und Abseilgerat
e Seilreserve

Mindestens einmal jahrlich ist die ,PSA
gegen Absturz" von einem Sachkundigen
zu prifen

Beschadigte oder durch Absturz bean-
spruchte ,,PSA gegen Absturz" der Benut-
zung entziehen und dem Sachkundigen
vorlegen

Gesonderte Gefahrdungsbeurteilung bei
extremen Wetterverhaltnissen (Sturm,
Gewitter, Starkregen, Schneefall, Hagel
usw.) durch den Einsatzleiter

Sachkundiger benétigt Sachkundelehr-
gang PSAgA (Personliche Schutzausrus-
tung gegen Absturz) nach BGG 906
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3. Verhalten nach Unféllen
3.1 ErstmaBnahmen - Hangetrauma

Sollte es trotz aller Vorsicht und Einhaltung
der Unfallverhltungsvorschriften zu einem
Unfall kommen, sind auch bei der Ersten Hilfe
einige Besonderheiten zu beachten.

Neben sekundaren Verletzungen, wie z. B.
Frakturen, oder blutende Wunden, hat hier
das Hangetrauma eine besondere Bedeu-
tung.

Begriff Hingetrauma

Das Hangetrauma kann zustande kommen,
wenn bei langerem bewegungslosem Hangen
in einem Auffanggurt, z. B. nach einem Sturz
von einer Turmplattform, der Rickstrom des
Blutes aus den Beinen behindert wird bzw.
verloren geht. Aufgrund der Bewegungslo-
sigkeit fehlt die Funktion der so genannten
~Muskelpumpe® durch die Beinmuskulatur,
wodurch eine groBe Menge des Blutes in den
Beinen versackt. Dies kann zu einem (Kreis-
lauf-) Schock flihren, weshalb das Hangetrau-
ma einem orthostatischen Schock entspricht.

Entstehung eines Hangetraumas

Das Hangetrauma kann bei Personen auftre-
ten, die an Arbeitsplatzen mit Absturzgefahr
Auffanggurte tragen und nach einem Sturz
Lhilflos™ im Auffanggurt hangen oder sogar
bewustlos sind.

Hinzu kommen evtl. Verletzungen, die durch
den Sturz selbst verursacht werden kdénnen.

Gefahrdet sind auch Personen, die entweder
frei oder bewegungslos in einer Steigschutz-
einrichtung hangen.

Muskelpumpe: Durch Beinbewegungen
werden die Venen der Beine rhythmisch
zusammengepresst und unterstitzen
dadurch den Blutrickfluss zum Herzen
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Der Kreislauf wird instabil und es kann zu
unterschiedlichen Symptomen kommen

Nach 5 bis 20 Minuten Ohrensausen
Schwindelgefinhl

Ubelkeit

Taubheitsgeflihl in den Extremitaten
Abfall des Blutdruckes
Pulsbeschleunigung

Bewusstlosigkeit

Die Symptome kénnen auch in unterschiedli-
cher Reihenfolge auftreten.

Durch Abschnlrungen in den Achselhdhlen
kann es zu Nervenschadigungen und dadurch
zu Armlahmungen kommen

Starke Schmerzen (z. B. Druck des Gurtes
auf die Extremitaten, Begleitverletzungen
wie Knochenbriche oder ein Schadel-Hirn-
Trauma) beglnstigen die Kollapsentstehung,
indem sie die GefaBBe weit stellen

Das Belassen eines Bewusstlosen im Seil
kann in weniger als 10 Minuten zu seinem
Tode fiihren!

Folie Modul ABS 2 - 9 auflegen
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3.2 Erste-Hilfe MaBnahmen im Seil

Parallel zu den Erste-Hilfe MaBnahmen im Seil
muss bei Verdacht auf ein Hangetrauma der
Notarzt mit angefordert werden.

Person ist ansprechbar

Ansprechen und auffordern
® Beinschlaufen lockern

® Be- und entlastende Bewegungen durch-
fuhren

e Damit wird die Muskelpumpe (Kreislauf)
angeregt

® Anstrengungen unterlassen
® Bewusst Atmen
AnschlieBend die technische Rettung einleiten.

Person ist nicht ansprechbar

Bei bewusstlosen Patienten schnellstmdgliche
Rettung durchflihren.

3.3 Technische Rettung

Wenn madglich, die Person ablassen.

Ist ein Ablassen nicht mdglich, sind folgende
RettungsmaBnahmen durchfihrbar

® Rettung mit Drehleiter
® Retten mit Auf- und Abseilgerat
® Rettung durch Héhenretter

Folie Modul ABS 2 - 10 auflegen

Trittschlinge mit Bandschlinge erstellen
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3.4 Erste-Hilfe MaBnahmen nach der techni-

schen Rettung

Person ist ansprechbar

Sitzende oder hockende Stellung mindes-
tens 15 bis 20 Minuten beigehalten

Keine Schocklagerung, da sonst das in die
Beine versackte, abgekihlte Blutvolumen
schwallartig zum schockgeschadigten
Herzen zurick flieBt und zum Zusam-
menziehen des Herzmuskels fihrt. Das
Herz kann somit kein Blut aufnehmen und
fordern

Person ist nicht ansprechbar

Flachlagerung in stabiler Seitenlage
mit leicht erhdhtem Oberkdrper, keine
Schocklagerung

Ansonsten gelten uneingeschrankt die Regeln
fur die Erste-Hilfe bei Bewusstlosen

® RegelmaBige Kontrolle von Atmung und
Kreislauf

® Blutungen stillen

® Ruhigstellen von Knochenbriichen

Beachte:

Den Rettungsdienst und Notarzt auf ein
mogliches Hangetrauma hinweisen!

Folie Modul ABS 2 - 11 auflegen
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

4. Einsatzgrenzen

® Wo ein freies Hangen im Seil nicht aus-
geschlossen werden kann, beginnt die
Hohenrettung

® Spezielle Rettung aus Héhen und Tiefen
dient der Feuerwehr zur technischen Ret-
tung und zur technischen Hilfeleistung in
exponierten Lagen, wenn zur Durchfih-
rung ein freies Hangen der Einsatzkrafte
im Seil erforderlich ist

® Das freie Arbeiten der Einsatzkrafte im
Seil erfolgt in einem redundanten System,
d. h. durch zwei Seile mit getrennten An-
schlagpunkten

Wesentliche Unterschiede der Hohenrettung
zur Absturzsicherung

® Arbeitsmedizinische Untersuchung nach
dem Grundsatz G 41

Erweiterte Ausristung
Freies Arbeiten im Seil
Begleitende Personenrettung
Grundausbildung 80 Stunden

Spezielle Techniken und Anwendungsbe-
reiche

® Unterschiedliche Einsatztaktiken

® Jihrliche, 70-stiindige Ubungstétigkeit

5. Zusammenfassung, Wiederho-
lung, Lernkontrolle

Durch gezielte Fragestellung an die Teilneh-
mer Einsatzgrundsatze, Verhalten nach Unfal-
len und Einsatzgrenzen erklaren lassen.

Die Einsatzgrenzen der Absturzsicherung
deutlich herausstellen

Begriff ,Hohenrettung" = ,Spezielle Ret-
tung aus Héhen und Tiefen"

Redundanz (lat.): Der Ausfall einer Kom-
ponente wird von einem anderen Element
unter Beibehaltung der Funktionssicher-
heit Ubernommen

Folie Modul ABS 2 - 12 auflegen

Teilnehmerunterlage Modul ABS 9.3 aus-
geben
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Thema: Geratekunde

Thema

Geratekunde

Gliederung

Einleitung

Auffang- und Sitzgurt
Karabiner

Bandschlingen
Kernmanteldynamik-Seil
Selbstsicherung (Y-Schlinge)
Handschuhe
Transportbehaltnis

VWO NOUhA WD

Rettungsschlaufe (Rettungsdreieck), (optional)
10. Seilschutz (optional)

11. Ablegereife, Priifung, Aussonderung

12. Lagerung und Pflege

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen:

® Geratesatz Absturzsicherung nach DIN 14800-17 kennen und anwenden kénnen

Lerninhalte

® Inhalt und Besonderheiten der Bestandteile des Geratesatzes Absturzsicherung

Stunden: 1 Unterrichtseinheit
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Seite 2 Modul Absturzsicherung

Thema: Geratekunde

Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

® Bedienungsanleitungen des Geratehersteller des am Standort verwendeten Gerate-
satzes Absturzsicherung

b) Ergdnzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als

Hintergrund):
® Keine
Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:
® Geratesatz Absturzsicherung nach DIN 14800-17 des Standortes

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:
® Teilnehmerunterlage Modul ABS 9.3

Vorbereitungen
® Geratesatz Absturzsicherung nach DIN 14800-17 des Standortes

Anmerkungen

® Keine

SicherheitsmafBBnahmen

® Keine
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema

Geratekunde

1.

Einleitung

Grundlegende Kenntnisse Uber die Leistungs-
fahigkeit und Anwendungsgrenzen sind bei
allen Ausristungskomponenten persénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz die Basis flr
ein sicheres Arbeiten.

Ubersicht der Bestandteile des Gerite-
satz Absturzsicherung

® 1 Auffang- und Sitzgurt

® 1 HMS-Karabiner

® 15 Karabiner

® 1 Kernmantel-Dynamikseil, mindestens
60 m

® 2 Bandschlingen, mind. 1,50 m

® 15 Bandschlingen, mind. 80 cm

® 2 Paar Schutzhandschuhe

® 1 Sicherung im Nahbereich (Selbstsiche-
rung, sog. Y-Schlinge)

® 1 Transportsack mit Rucksackbebande-
rung oder Kasten nach DIN 14880

Optional:

® 1 Rettungsschlaufe (Rettungsdreieck)

® Secilschutz

Thema bekanntgeben

Geratesatz Absturzsicherung nach
DIN 14800-17
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Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

2. Auffang- und Sitzgurt

Auffang- und Sitzgurt in UniversalgréBe

® Frontseitigem, sternalem Anschlagpunkt
und ventraler Haltebse

Gdf. seitlichen Materialschlaufen
Schnell verstellbare Bebanderung
Rlckenstltze

Ggf. vorhandene riickseitige Ose (nur zum
Ruckhalten verwenden)

Das Gurtsystem muss auch bei angelegtem,
umluftunabhangigem Atemschutzgerat eine
einwandfreie Benutzung ermdglichen.

Empfohlen wird ein Auffang- und Sitzgurt nach
DIN EN 361 und DIN EN 813.

2.1 Anseilpunkt

Lateral (lat. latus = Seite)

Frontal/zentral (lat. zentrum = Mittelpunkt)
Frontal/sternal (lat. sternum = Brustbein)
Dorsal (lat. dorsum = Rlcken)

Ventral (lat. venter = Bauch)

Ein Gurt, der ,nur® EN 361 erfullt, besitzt u.U.
keinen frontseitigen Anschlagpunkt.

Die Bedienungsanleitung ist zu beachten.

Auffanggurte nach DIN EN 361

Auffang- und Sitzgurt nach
DIN EN 361 und 813
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Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

3. Karabiner nach DIN EN 362

Karabiner sind unentbehrliche Hilfsmittel zum
Sichern und Anschlagen flr alle sicherheits-
technischen Anwendungen.
® Stahl-Karabiner

e Extreme Bruchfestigkeit

e AuBerordentlich knickstabil, auch bei
unglnstiger Belastung

¢ Relativ hohes Gesamtgewicht

® Aluminium-Karabiner
e Bruchfestigkeit ab 22 kN
e Geringes Gesamtgewicht
e Geringe Knickstabilitat

3.1 Haufigste Formen

® Oval
® D-Form

® Birnen-Form

Oval D-Form Birnen-Form

3.2 Verschlusssicherungsarten

® Schraubverschluss
e \orteil:
Einfachste Handhabung
e Nachteile:
Unbeabsichtigtes Aufschrauben bei
bebewegtem Seil oder bei Vibrationen
Das Zuschrauben wird vergessen

Verschlusshilse kann zugeschraubt
werden wenn der Schnapper nicht
richtig geschlossen ist (Schnapper-
Offen-Belastung)

Schraubverschluss
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Thema: Geratekunde

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

® Doppelverschluss
e Zum Offnen missen zwei Bewegungen
durchgefihrt werden

e Vorteil:
Automatische Verschlusssicherung,
schlieBt immer

¢ Nachteil:
Einhandige Bedienung gewdhnungs-
bedurftig

® Dreiwegeverschluss

e Zum Offnen miissen drei Bewegungen
durchgefliihrt werden

e Vorteil:
Maximale Sicherheit gegen unbeab-
sichtigtes Offnen

e Nachteil:
Einhandige Bedienung gewbéhnungs-
bedirftig

3.3 Ausfiihrung im Geratesatz
Absturzsicherung

Nach DIN EN 362
Bruchkraft in Langsrichtung mind. 22 kN
Alle Karabiner mit Verschlusssicherung

Ein HMS-Karabiner mit Verschlusssiche-
rung durch Dreiwegeverschluss (Birnen-
form)

JTwistlock”

~Twistlock-Plus”,

,Ball-Lock™




Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

ABS - 3 Ausbilderleitfaden fir die Feuerwehren Bayerns
Seite 7 Modul Absturzsicherung

Thema: Geratekunde
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3.4 Gefahren beim Umgang mit Karabinern

® Belastung bei offenem Schnapper

e Bruchfestigkeit Aluminium-Karabiner
ab 7 kN

e Bruchfestigkeit Stahl-Karabiner
ab 13 kN

® Quer- und Knickbelastungen sind zu ver-
meiden

® Momenten- und Sprengwirkung

e Unginstige Querschnitte oder sehr
breite Bander kdnnen trotz geschlos-
senem und gesichertem Verschluss
zum Versagen unterhalb der nominalen
Bruchfestigkeit fihren
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4,

Bandschlingen nach DIN EN 354
und DIN EN 795

Verbindungs- und Anschlagmittel, sowie
fir Zwischensicherungen

Die Bruchfestigkeit betragt mindestens
22 kN

Sie bestehen aus hochfesten und flexiblen
Gurtbandern

Schlingen sind starkeren Einwirkungen
auBerer Einflisse ausgesetzt als Kern-
mantel-Seile, da die tragenden Faden
immer an der Oberflache liegen

Im Geratesatz Absturzsicherung in den
Langen 80 cm und 150 cm

Bandschlingen aus dem Geratesatz Ab-
sturzsicherung sind persdnliche Schutz-
ausristung und nicht fir andere Zwecke,
z. B. zum Heben von Lasten, einzusetzen

Anwendungsformen und Belastbarkeiten von
Bandschlingen

Die auf der Bandschlinge angegebene Festig-
keit entspricht der tatsachlichen Bruchlast.

Festigkeit als Schnirgang (Ankerstich)
gerade auslaufend: 75%

Festigkeit als Schnirgang (Ankerstich)
Uberschlagend: 30%

Festigkeit doppelt umschlagen: 200%
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Thema: Geratekunde

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

5.

Kernmanteldynamik-Seil nach
DIN EN 892
Dynamische Wirkung bei Belastung

Mantel schitzt vor Abrieb, Schmutz und
UV-Strahlung

Kern und Mantel tragen die Last
Lange mindestens 60 m
Durchmesser mind. 10,5 mm
Scharfkantenprifung

Selbstsicherung (Y-Schlinge)
nach DIN EN 354 und DIN EN
355

Sicherungsmoéglichkeit im Nahbereich
(Eigensicherung)

Verbindungsmittel mit integriertem Fall-
dampfer

Verbindungselement mit Verschlusssiche-
rung am Falldampfer

Gesamtlange < 1,1 m

GroBe Anschlagkarabiner (z. B. Rohrha-
kenkarabiner)

Handschuhe

Spezielle Schutzhandschuhe fir sicheren
Griff und gutes Tastempfinden

Feuerwehrschutzhandschuhe sind unge-
eignet (evtl. Verschmutzung)

Seilldange nach 6rtlichen Begebenheiten

Bei langeren Seilen zusatzliche Band-
schlingen und Karabiner mitflihren

Die Anzahl der Bandschlingen und Ka-
rabiner im Geratesatz Absturzsicherung
ist auf die Seillange 60 m abgestimmt

Nach BWB TL 420-0016

vgl. DIN EN 355:2002

mind. DIN EN 388 Leistungsstufe 1
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

8.

Transportbehaltnis

Sack mit Rucksackbegurtung
Alternativ: Kasten nach DIN 14880

Rettungsschlaufe (Rettungs-
dreieck) nach DIN EN 1498
Klasse B, (optional)

Dient zum Sichern von Personen in sitz-
ahnlicher, aufrechter Kérperhaltung

Flr Sturzbelastungen nicht geeignet

10. Seilschutz (optional)

Dient zum Schutz von Seilen und Band-
schlingen an scharfen Kanten

Industrielle Ausfiihrungen
Rollenmodule
Krankenhausdecke

Abgelangter Feuerwehrschlauch

Kennzeichnung empfohlen:
~Nur fir unterwiesenes Persona

III
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11. Ablegereife, Prufung, Aussonde-

rung

Die Ablegereife und Priffristen von Aus-
ristungsgegenstanden sind in der Bedie-
nungsanleitung angegeben

Nach einem Sturz ist die verwendete
Ausristung sofort einem Sachkundigen
zur Uberprifung vorzulegen

Der gesamte Geratesatz Absturzsicherung
ist mindestens einmal jahrlich durch einen
Sachkundigen zu prifen

Alle Geratschaften aus dem Geratesatz Ab-
sturzsicherung miussen grundsatzlich sofort
auBer Dienst genommen und einem Sachkun-
digen zur Prifung vorgelegt werden.

Bei sichtbaren Verformungen
AuBeren Beschadigungen

Grober Verschmutzung
Kontamination durch Chemikalien

Vor der Ubung und nach jedem Gebrauch sind
die Geratschaften durch die Anwender einer
Sichtprifung zu unterziehen.

12. Lagerung und Pflege

Ausrustungsgegenstande sind vor Ver-
schmutzung zu schitzen

Nicht auf Ausriistungsgegenstande treten

Textile Materialien lose, luftig und locker
an einem schattigen und trockenen Ort
mit konstanten klimatischen Verhaltnis-
sen lagern

Lagerung und Pflege der Gerate nach
Herstellerangaben

Sachkundiger PSAgA vergleiche Grund-
satz ,BGG 906" Abschnitt 3.2.3

Berufsgenossenschaftliche Grundsatze
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Thema

Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Gliederung

1. Einleitung

2. Knoten und Stiche

3. Befestigungspunkt der Halbmastwurfsicherung
4. HMS-Sicherungstechnik

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen:

Die flr die Absturzsicherung notwendigen Knoten und Stiche - Kreuzschlag, Mast-
wurf, Achterknoten, Sackstich und Halbmastwurfsicherung (HMS) beherrschen

Die Handhabung der Bandschlinge beherrschen
Die Halbmastwurf(HMS)-Sicherungstechnik beherrschen

Lerninhalte

Knoten und Stiche

Kreuzschlag

Mastwurf - gestochen/gelegt

Achterknoten - gestochen/gebunden

Sackstich - gestochen/gebunden
Halbmastwurfsicherung (HMS) - gestochen/gebunden

Handhabung der Bandschlinge
HMS-Sicherungstechnik

Stunden: 3 Unterrichtseinheiten
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Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

° Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1), Grundtatigkeiten - Lésch- und Hilfeleis-
tungseinsatz -, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg

b) Ergidnzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund):

() Keine

Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:
° Keine

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:
° Teilnehmerunterlage Modul ABS 9.3

Vorbereitungen

® Dynamikseil

Feuerwehrleine
HMS-Doppelverschlusskarabiner
Geeignete Anschlagpunkte zum Uben

evtl. Seilstiicke (ca. 5 Meter lang) zum Uben
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Anmerkungen

® Die Themen

ABS 2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung
ABS 3 Geratekunde

mussen abgeschlossen sein

® Den Teilnehmern sind die Knoten und Stiche bereits aus der Truppmann-Ausbildung
bekannt (Ausnahme: Sackstich). ErfahrungsgemaB fehlt es aber an regelmaBiger
Ubung oder es bestehen Wissensliicken. Da die richtige Ausfiihrung und sichere Be-
herrschung der Knoten und Stiche flr die Absturzsicherung von gréBter Bedeutung
sind, werden die Knoten hier nochmals wiederholt und gelibt

® Der senkrechte und waagrechte Vorstieg (Thema Modul ABS - 7 Vorstieg) dlrfen erst
gelbt werden, wenn die Teilnehmer die Knoten und Stiche und den Umgang mit der
Bandschlinge sicher beherrschen

® Derinder Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1) als "Spierenstich" dargestellte Stich
wird in der Fachliteratur als "Kreuzschlag" bezeichnet. In dieser Unterlage wird daher
die Bezeichnung "Kreuzschlag" verwendet

SicherheitsmaBnahmen

® Persodnliche Schutzausristung flr alle Teilnehmer
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Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema

Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

N

Einleitung

Die in der Absturzsicherung verwendeten
Knoten und Stiche sind - mit Ausnahme
des Sackstiches - bereits aus Teil 1 der
Truppmann-Ausbildung bekannt

Flr die Absturzsicherung ist die sichere
und richtige Anwendung der Knoten und
Stiche unbedingte Voraussetzung, um
Unféalle zu vermeiden

Deshalb werden die Knoten und Stiche
wiederholt und solange gelbt, bis sie
sicher beherrscht werden

Jeder Knoten ist mit dem Kreuzschlag zu
hintersichern

Knoten und Stiche

.1 Kreuzschlag

Der in der FWDV 1 als ,Spierenstich™ dar-
gestellte Stich wird in der Fachliteratur
sonst Ublicherweise als ,Kreuzschlag"
bezeichnet

Dient der Sicherung von Knoten (sog.
~Hintersicherung")

Verhindert ein komplettes Lésen, wenn
sich ein Knoten lockert

Das auslaufende Ende des Sicherungs-
knotens muss parallel zum Seil verlaufen

Mindestens das Zehnfache des Seildurch-
messers (ca. Handbreite) als freies Ende
belassen

Beachte:

In der Absturzsicherung werden alle Befesti-
gungsknoten mit dem Kreuzschlag gesichert.
Der Kreuzschlag ist dabei direkt am zu si-
chernden Knoten anzubringen.

Thema bekanntgeben

Teilnehmer auf die Wichtigkeit einer si-
cheren Beherrschung der Knoten, Stiche
und Sicherungstechnik hinweisen

Ausbilder fihrt vor

Teilnehmer machen nach und Uben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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2.2 Mastwurf

® Dient zur Befestigung am Anschlagpunkt
® Kann gelegt oder gestochen werden

® Kann sich beim Anlegen an Anschlagpunk-
ten mit groBem Umfang I6sen, deshalb ist
hier besonders wichtig:

e Den Mastwurf mit Kreuzschlag sichern

Mastwurf gelegt Ausbilder fuhrt vor

® Zwei Halbschlage zum Mastwurf legen

® Mastwurf Uberschieben, festziehen und
durch Kreuzschlag sichern
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Mastwurf gestochen

2.3 Achterknoten

Verbindungs- und Befestigungsknoten,
zum Beispiel

e Zum Einbinden am Auffang- /Sitzgurt
e Als Befestigungspunkt im Seil

Kann gestochen oder gebunden werden
Den Achterknoten mit Kreuzschlag sichern

Der Knoten muss sauber gebunden wer-
den

e Ein Uberkreuzen im Knoten des Seiles
ist zu vermeiden

Nach einer Belastung, z. B. durch einen
Sturz, Iasst sich der Knoten im Vergleich
zum Sackstich relativ leicht wieder 6ffnen

Teilnehmer machen nach und Uben
Ausbilder Gberwacht und korrigiert ggf.
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Achterknoten gestochen

Ausbilder fuhrt vor
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Beispiel:

Befestigung am Auffang- und Sitzgurt
Das Kernmantel-Dynamikseil muss am
Auffang- und Sitzgurt mit einem gesto-
chenen Achterknoten in der daflir vorge-
sehenen Befestigungsdse eingebunden
werden.

Ein direktes Einhangen des Karabiners ist
verboten.

Achterknoten gebunden

Teilnehmer machen nach und iben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.

Ausbilder fihrt vor
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Beispiel:
Befestigung des HMS-Karabiners in Ver-

bindung mit einer Verlangerung des An-
schlagpunktes

2.4 Sackstich

Verbindungs- und Befestigungsknoten,
zum Beispiel

e Zur Einbindung am Auffang- / Sitzgurt
e Als Befestigungspunkt im Seil

Kann gestochen oder gebunden werden
Den Sackstich mit Kreuzschlag sichern

Der Knoten muss sauber gelegt werden

e Ein Uberkreuzen im Knoten des Seiles
ist zu vermeiden

Nach einer Belastung, z. B. durch einen
Sturz, lasst sich der Knoten nur schwer
offnen

Teilnehmer machen nach und Uben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Sackstich gestochen

Beispiel:
Befestigung am Auffang- und Sitzgurt

Das Kernmantel-Dynamikseil muss am
Auffang- und Sitzgurt mit einem gesto-
chenen Sackstich in der daflir vorge-
sehenen Befestigungsdse eingebunden
werden.

Ein direktes Einhdngen des Karabiners ist
verboten.

Ausbilder fuhrt vor

Teilnehmer machen nach und Uben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Sackstich gebunden

Beispiel:

Befestigung des HMS-Karabiners in Ver-
bindung mit einer Verlangerung des An-
schlagpunktes

Ausbilder fuhrt vor

Teilnehmer machen nach und Gben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

2.5 Halbmastwurfsicherung (HMS)

® Dient als Bremsknoten
® Kann gestochen oder gebunden werden

® Die max. Bremskraft wird erreicht, wenn
beide Seilstréange parallel gefiihrt werden

® Bei der Seilfihrung ist darauf zu achten,
dass der Seilverlauf nicht Uber den Kara-
binerverschluss geftihrt wird

® Nurin Verbindung mit Doppelverschluss-
karabiner (HMS-Karabiner in Birnenform)

Halbmastwurfsicherung gestochen

Ausbilder flhrt vor

Teilnehmer machen nach und lben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Halbmastwurfsicherung gebunden Ausbilder fuhrt vor

Teilnehmer machen nach und Uben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3.

Befestigungspunkt der Halb-
mastwurfsicherung

Folgende Mdglichkeiten der Seilsicherung
kdnnen verwendet werden:

Befestigung Uber Endlosbandschlinge
Befestigung Uber Seile oder Leinen
Blockverband

Befestigung Uber Endlosbandschlinge

Die Bandschlinge wird an einem geeigne-
ten Anschlagpunkt befestigt

Der HMS-Doppelverschlusskarabiner wird
in diese Schlinge eingeklinkt und die
Halbmastwurfsicherung in den Karabiner
eingelegt

3.2 Befestigung Uber Seile und Leinen

Ist erforderlich, wenn

der Anschlagpunkt zu groB flur eine End-
losbandschlinge ist oder

der Anschlagpunkt vom Standplatz des
Sicherungsmannes weiter entfernt ist

Anwendungsmaoglichkeiten der Band-
schlinge siehe Modul ABS - 3 Geratekunde

Anschlagpunktverlangerung
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ABS -4

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 15 Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

VVorgehensweise mit Mastwurf:

® Das Kernmantel-Dynamikseil/die Feu-
erwehrleine wird an einem geeigneten
Anschlagpunkt mittels Mastwurf ange-
schlagen

® In das angeschlagene Kernmantel-
Dynamikseil/die Feuerwehrleine wird
mit einem Achterknoten/Sackstich eine
Schlaufe gebunden

® In diese Schlaufe wird ein HMS-Doppel-
verschlusskarabiner eingeklinkt, in dem
der Halbmastwurf eingelegt wird

Ausbilder fuhrt vor

Teilnehmer machen nach und lben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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ABS -4

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 16 Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3.3 Vorgehensweise mit Blockverband

® Das Kernmantel-Dynamikseil/die Feuer-
wehrleine wird um den Anschlagpunkt
gelegt

In das freie Ende wird ein Sackstich gelegt

In geeignetem Abstand wird ein zweiter
Sackstich gelegt

® Beide Schlaufen missen in den HMS-
Doppelverschlusskarabiner eingehangt
werden

® Alternativ zum Sackstich kann auch der
Achterknoten verwendet werden

Ausbilder fuhrt vor

Teilnehmer machen nach und Gben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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ABS -4
Seite 17

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

4. HMS-Sicherungstechnik

Bremshandprinzip

Jede Sicherung des Partners funktioniert
nach dem so genannten ,Bremshandprin-
zip"

Bei Rechtshandern:

e Rechte Hand = Bremshand

e Linke Hand = Fihrungshand

Mindestens eine Hand muss immer das
Bremsseil (Seil Rucksackseite) fest um-
greifen

Das Bremsseil muss straff von der
~Bremshand" zum HMS-Karabiner gefihrt
werden, um Kontrolle Uber den Seildurch-
lauf garantieren zu kénnen

Ein fUr den Bruchteil einer Sekunde los-
gelassenes Bremsseil kann, bei einem
Uberraschenden Sturz, bereits fatale Fol-
gen haben

Eine zweite Person, genannt der "Seilma-
nager" unterstutzt bei der Seilfihrung

Diese Sicherungstechnik muss von Be-
ginn an ausgiebig geubt werden, bis sich
die ,Sicherungskoordination®™ (richtiger
Ablauf der Handflihrung des Sichernden)
automatisiert hat.

Der Sicherungsmann soll damit die er-
lernten Bewegungen (,Sicherungskoor-
dination") fir immer behalten
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ABS - 4 Ausbilderleitfaden fir die Feuerwehren Bayerns
Seite 18 Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)
Technik ,Seil ausgeben® Ausbilder fuhrt vor
® 4 Schritte
® Schritt 1:

Vorstieg - Ausgangslage: ,Bremshand"

® Schritt 2:
Seil ausgeben: ,Fihrungshand"

® Schritt 3:
Bremshand rutscht wieder nach
oben/hinten

® Schritt 4:
Hande wieder in die Ausgangslage

Teilnehmer machen nach und Uben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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ABS -4

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 19 Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

A\Y

Technik ,,Seil einziehen

® 5 Schritte

® Schritt 1:
Ausgangslage: ,Bremshand"

® Schritt 2:
Seil einziehen, Knoten springt Uber

® Schritt 3:
Ubergreifen Flihrungshand vor der
,Bremshand"

® Schritt 4:

~Bremshand" in Ausgangslage zurlck-
nehmen

Ausbilder flhrt vor
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ABS -4

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 20 Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

® Schritt 5:
Fihrungshand in Ausgangslage bereit
zum Seil einziehen

Fehler bei der HMS-Sicherungstechnik

® Bremsseil loslassen

® Mit einer Hand Brems- und Flhrungsseil
gleichzeitig halten

Teilnehmer machen nach und iben
Ausbilder Uberwacht und korrigiert ggf.
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ABS -4
Seite 21

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

® Secile laufen nicht parallel zu einander
e Gefahr der Krangelbildung

® Hande zu nah am Karabiner

® HMS im Verschlussbereich des Karabiners
e Gefahr der Schnapperéffnung

® Secile nicht mit der Hand festhalten
(Zangengriff)

5. Zusammenfassung, Wiederholung,
Lernkontrolle

Durch gezielte Fragestellung an die Teilneh-
mer Knoten, Stiche und Sicherungstechniken
erklaren lassen.
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ABS -5

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Seite 1 Modul Absturzsicherung

Thema: Anschlagpunkte

Thema

Anschlagpunkte

Gliederung

Theoretischer Teil

1. Einleitung

2. Lernzielkontrolle

Praktischer Teil

Beurteilung und Erstellung bzw. Vorbereitung von Anschlagpunkten

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen:

® Anschlagpunkte selbstdandig festlegen und beurteilen kénnen
® Schadigende Faktoren an den Anschlagpunkten erkennen

Lerninhalte

® \erschiedene Anschlagpunkte festlegen
® Anschlagpunkte nach ihrer Tragfahigkeit beurteilen
® Geeignete SchutzmaBnahmen fur textile Anschlagmittel auswahlen

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

® Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1), Grundtatigkeiten - Lésch- und Hilfeleis-
tungseinsatz-, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg

b) Ergdanzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund):

® Keine

Stunden: 2 Unterrichtseinheiten
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ABS - 5 Ausbilderleitfaden fir die Feuerwehren Bayerns
Seite 2 Modul Absturzsicherung
Thema: Anschlagpunkte

Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:

Folien Modul ABS 5 - 1 bis Modul ABS 5 - 10

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:

Teilnehmerunterlage Modul ABS 9.3

Vorbereitungen

® Geratesatz Absturzsicherung
® Feuerwehrleinen
® Material fir SeilschutzmaBnahmen
® \Verschiedene Mdglichkeiten von Anschlagpunkten festlegen (z. B. Gebaude, Kamin,
Fahrzeug)
® Geeignete Objekte auswahlen
® Beispiele von schadigenden Einflissen an Anschlagpunkten
Anmerkungen
® Die Themen
ABS 2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung
ABS 3 Geratekunde
ABS 4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik
mussen abgeschlossen sein
® Die flr die Praxis erforderlichen Objekte und Anschlagpunkte sollen vorab von den

Ausbildern im Einsatzgebiet ausgewahlt werden

SicherheitsmaBnahmen

Persdnliche Schutzausristung fur alle Teilnehmer

Bei Objekten im Freien die Unterrichtseinheit méglichst bei trockener Witterung
durchfihren

Ausbilder kontrollieren die Tatigkeiten der Teilnehmer
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ABS -5

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 3 Modul Absturzsicherung

Thema: Anschlagpunkte

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema
Anschlagpunkte

Theoretischer Teil

1. Einleitung

Anschlagpunkte sind geeignete Punkte, die
zum Anschlagen von Seilen oder Bandschlin-
gen dienen und die erforderliche Standfestig-
keit bzw. Tragfahigkeit aufweisen.

Anschlagpunkte werden auch als ,Befesti-
gungspunkte" oder ,Festpunkte™ bezeichnet.

Mégliche Anschlagpunkte beispielhaft aufzei-
gen.

Aufgrund der Vielzahl von geeigneten An-
schlagpunkten ist es dringend erforderlich,
dass der Verantwortliche im Einsatz oder der
Ausbilder bei der Ausbildung oder der Ubung,
die Auswahl der Anschlagpunkte sorgfaltig
und gewissenhaft durchfihrt.

Anschlagpunkte werden immer im Team auf
ihre Tauglichkeit und Beschaffenheit beurteilt
(Vier-Augen-Prinzip).

Anschlagpunkte sind so zu wahlen, dass ein
Versagen des Anschlagpunktes auszuschlie-
Ben ist.

Faktoren, die den Anschlagpunkt beeintrachti-
gen bzw. seine Tragfahigkeit mindern kénnen,
sind zum Beispiel:

Korrosion

Alterung

Verschleiss

Chemische und thermische Belastungen
Witterungseinflisse

Materialermidung

Thema bekanntgeben

Folie Modul ABS 5 - 1 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 2 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 3 und
Folie Modul ABS 5 - 4 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 5 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 6 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 7 auflegen
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ABS -5
Seite 4

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Anschlagpunkte

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Steht die Standsicherheit bzw. Tragfahigkeit
nicht zweifelsfrei fest, sind andere Anschlag-
punkte zu wahlen.

Sind Anschlagpunkte ihrer Form nach so be-
schaffen, dass es zu Seil- oder Bandschlingen-
beschadigungen flihren kann, sind geeignete
SchutzmaBnahmen zu ergreifen.

Geeignete SchutzmaBnahmen sind z.B.:

Wolldecken

Abgeldngte Feuerwehrschldauche
HandelslUblicher Seilschutz
Kantenreiter

Rollenmodule

Selbstgefertigte Gerate

2. Zusammenfassung, Wiederho-
lung, Lernkontrolle

Durch gezielte Fragestellung an die Teilneh-
mer die Beurteilung und Erstellung bzw. die
Vorbereitung von Anschlagpunkten erklaren
lassen.

Folie Modul ABS 5 - 8 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 9 auflegen

Folie Modul ABS 5 - 10 auflegen

Produkthaftung bei selbstgefertigten Ge-
raten beachten!
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ABS -5

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 5 Modul Absturzsicherung

Thema: Anschlagpunkte

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Praktischer Teil

1. Beurteilung und Erstellung von
Anschlagpunkten

Der Ausbilder geht mit den Teilnehmern zu
den vorgesehenen Anschlagpunkten, beurteilt
diese mit der Gruppe und stellt die verschie-
denen Mdglichkeiten zum Erstellen eines An-
schlagpunktes dar.

2. Vorbereiten von Anschlagpunk-
ten

Die Teilnehmer bekommen den Auftrag selbst-
standig verschiedene Festpunkte auszuwah-
len, zu bewerten und den Anschlagpunkt mit
dem Geratesatz Absturzsicherung komplett
vorzubereiten.

3. Zusammenfassung,
Wiederholung, Lernkontrolle

® Durch gezielte Fragestellung an die Teil-
nehmer die Beurteilung und Erstellung
bzw. die Vorbereitung von Anschlagpunk-
ten erklaren lassen

® Zuriickbauen und Uberpriifung der Aus-
ristung sowie den Geratesatz Absturzsi-
cherung

Ausbilder fihrt vor
Teilnehmer machen nach der, Ausbilder
Uberwacht

Der Teilnehmer macht vor
Der Ausbilder Uberwacht und bewertet.
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ABS -6

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Seite 1 Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Thema

Arbeiten auf Dachern

Gliederung

1. Einleitung

2. Unfallbeispiele

3. Dachformen, Aufbauten und Eindeckarten

4. Gefahren auf Dachern

5. Zusammenfassung, Wiederholung, Lernzielkontrolle

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen:

® Die Gefahren auf Dachern erkennen und SchutzmaBnahmen ergreifen kénnen

Lerninhalte

Grundsatze der verschiedenen Dachformen und deren Aufbauten

® \Verschiedenen Eindeckungsarten und deren Besonderheiten im Einsatzfall
® Gefahrdungen im Einsatz und geeignete SchutzmaBnahmen
® Mdogliche Anschlagpunkte und Zwischensicherungspunkte

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

® Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1), Grundtatigkeiten - Lésch- und Hilfeleis-
tungseinsatz-, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg

b) Ergdnzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund):

GUV-I 8651 Sicherheit im Feuerwehrdienst
Winterschulung 2003/2004, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg
GUV-I 8766 Elektrische Gefahren an der Einsatzstelle

Stunden: 2 Unterrichtseinheiten
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ABS - 6 Ausbilderleitfaden fir die Feuerwehren Bayerns
Seite 2 Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:
® Keine

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:
® Teilnehmerunterlage Modul ABS 9.3

Vorbereitungen

® Geeignete Objekte mdglichst mit den vorgenannten Dachformen und Dachaufbauten
auswahlen
¢ Nach Méglichkeit gemeindeeigene Gebaude
e Begehbarkeit des Daches mit dem Eigentimer klaren

Anmerkungen

® Die Themen

ABS 2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung
ABS 3 Geratekunde
ABS 4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

mussen abgeschlossen sein

SicherheitsmaBnahmen

® Persodnliche Schutzausristung flr alle Teilnehmer

® Bei Objekten im Freien die Unterrichtseinheit méglichst bei trockener Witterung
durchfihren
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ABS -6

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 3 Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema

Sicheres Arbeiten auf Dachern

1. Einleitung

Der GroBteil der Einsatze in Verbindung mit
dem Geratesatz Absturzsicherung sind Ar-
beiten auf Dachern. Um einen Blick fur die
Gefahren auf den verschiedenen Dachformen
und Aufbauten sowie deren Eindeckungen
zu bekommen, die Witterungseinflisse mit
einbezogen, werden in der Unterrichtseinheit
diese angesprochen und erdrtert.

2. Unfallbeispiele

Beim Aufbau eines Rlckhaltesystems zum
Abraumen von Schneemassen auf einer nicht
beheizten Halle Ubersah der Feuerwehrmann
auf dem Flachdach eine Lichtkuppel in der er
durchbrach und abstirzte. Er verstarb an den
Folgen der Sturzverletzung.

Bei einem Léschangriff von AuBen betrat der
Trupp ein nicht begehbares Faserzement-
Welldach und stlirzte ca. 6 m in die Tiefe und
verletzte sich schwer.

3. Dachformen, Aufbauten und Ein-
deckungsarten

Der Ausbilder erklart folgende Dachformen
anhand von Beispielen vor Ort:

® Flachdach

Thema bekanntgeben

Der Ausbilder geht mit den Teilnehmern
in einem Bereich in der er viele verschie-
dene Dachformen und Dachaufbauten
an praktischen Beispielen erklaren kann.




ABS - 6 Ausbilderleitfaden fir die Feuerwehren Bayerns
Seite 4 Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

® Satteldach

® Pultdach

® Walmdach

Der Ausbilder erklart folgende Aufbauten an-
hand von Beispielen vor Ort:

® Satteldachgauben

® Schleppdachgauben

® Dachfenster
® Lichtkuppeln
® Liftungsaus- und einlasse
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ABS -6

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 5 Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Der Ausbilder erklart folgende Dacheinde-
ckungen anhand von Beispielen vor Ort

® Blecheindeckung
(Profil- und Glatteindeckung)

® Dachpappe
(SchweiBbahnen)

® Dachplatten
(Beton oder Ziegel)

® Faserzement
(Wellplatten)

® Kunststoffplatten
(Well- oder glatte Platten)

® Glas
(Wintergarten, Lichtfenster oder Licht-
hofe)

4. Gefahren auf Dacher

Welche Gefahrdungen sind auf den verschie-
denen Dachern schon im ersten Blick zu er-
kennen?

Welche GegenmaBnahmen miissen getroffen
werden?

Mit folgenden Gefahrdungen missen die Ein-
satzkrafte auf Dachern rechnen:

4.1 Durchbruchgefahr

® Nicht begehbare Flachen z.B. Faserwell-
platte

Nicht eingeschalte Dacher
Lichtkuppeln
Dachfenstern

In ihrer Tragfahigkeit beanspruchte Bau-
teile durch Brand, Sturm, Alter

e Uberlastung der Bauteile durch Sturm,
Léschwasser, Schnee

® FEingeschrankte Tragfahigkeit der Bauteile
durch Witterungseinflisse z. B. Faulnis
der Holzkonstruktion, Korrosion an den
Stahlverbindungen

Fragen an die Teilnehmern stellen
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ABS -6

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 6 Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

4.2 Elektrische Gefahren

® Dachstander

® Fotovoltaikanlagen

4.3 Gefahren durch eingeschrankte Sicht

® Rauch
® Dunkelheit

® Keine Sicht auf Untergrund (Dacheinde-
ckung) durch Schnee, Laub

4.4 Gefahren durch Witterung

® Erhdhung der Rutschgefahr durch Nasse,
Tau, Reif, Eis, Schnee, Laub, Moos

® Gewitter

Die Witterungseinflisse, die am Einsatzort
herrschen, sind in der Gefahrdungsbeurtei-
lung mit sehr groBer Sorgfalt bei Arbeiten auf
Dachern mit einzubeziehen.

4.5 Gefahren durch Baumangel

Vorhandene Dachleitern, Aufstiegshilfen,
Podeste, Gitterroste und dergleichen immer
auf ihre Funktion und Belastungsfahigkeit
Uberpruifen.

GUV-I 8677 Elektrische Gefahren an der
Einsatzstelle

Der Ausbilder zeigt den Teilnehmern
verschiedene Aufbauten und prift deren
Befestigungen und Tragfahigkeit.
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ABS -6
Seite 7

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Arbeiten auf Dachern

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

5.

SicherheitsmaBnahmen

Durch folgende SicherheitsmaBnahmen kén-
nen Arbeiten auf Dachern auf ein geringeres
Unfallrisiko reduziert werden:

Benutzung von PSA gegen Absturz
Geeignete Anschlagpunkte festlegen
Aufbau eines Rickhaltesystems

Bauseits vorhandene Anschlagpunkte
nutzen

Absperren von gefahrdeten Bereichen

Absturzkanten im ausreichenden Abstand
absperren

Abdecken von Durchbriichen und Offnun-
gen

Gewichtsbelastung durch Oberflachenver-
gréBerung verringern, z. B. mit tragbaren
Leitern

Zusammenfassung, Wiederho-
lung, Lernzielkontrolle

Durch gezielte Fragestellung an die Teilneh-
mer die Gefahren und SicherungsmaBnahmen
beim Arbeiten auf Dachern erklaren lassen.
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ABS -7

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Seite 1 Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Thema

Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Gliederung

1. Einleitung

2. Vorbereitungen

3. Senkrechter Vorstieg

4. Waagrechter Vorstieg

5. Tatigkeiten am Einsatzziel

Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse
besitzen:

® Den senkrechten und waagrechten Vorstieg beherrschen

Lerninhalte

® \Vorbereitungen flir den senkrechten oder waagrechten Vorstieg
® Sicherungstechnik beim senkrechten und waagrechten Vorstieg
® Mdogliche Tatigkeiten am Einsatzziel

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

® Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1), Grundtatigkeiten - Ldsch- und Hilfeleis-
tungseinsatz -, Staatliche Feuerwehrschule Wirzburg

b) Erganzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund):

® Keine

Stunden: 8 Unterrichtseinheiten
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ABS - 7 Ausbilderleitfaden fir die Feuerwehren Bayerns
Seite 2 Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg
Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:
® Keine

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:
® Teilnehmerunterlage Modul ABS 9.3

Vorbereitungen

® Geratesatz Absturzsicherung

® Geeignete Objekte flir einen senkrechten und waagrechten Vorstieg

Objekt muss Uber geeigneten Anschlagpunkt verfiigen
Ggf. Genehmigung des Besitzers einholen

Bei der Erstellung von speziellen Ubungseinrichtungen sollte fiir die Anschlagpunkte
ein Festigkeitsnachweis vorhanden sein

® Pro Geratesatz Absturzsicherung mindestens zwei Ausbilder

Anmerkungen

® Di

e Themen

ABS 2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung
ABS 3 Geratekunde

ABS 4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik
ABS 5 Anschlagpunkte

ABS 6 Arbeiten auf Dachern

mussen abgeschlossen sein

® Zur Durchfiihrung dieser Ausbildungseinheit sind folgende Empfehlungen zu beachten:

Maximale Gruppenstarke vier Teilnehmer
Pro Gruppe mussen zwei Ausbilder den Gbenden Trupp beaufsichtigen (Vorsteigender
und Sicherungsmann)

Jeder Teilnehmer muss die Ubung sowohl als Vorsteigender, als Sicherungsmann
und als Seilmanager im senkrechten und im waagrechten Vorstieg durchflihren.
Von jedem Teilnehmer ist eine Personenfixierung zu erstellen

Nach jedem Durchgang ist die Ubung von Grundauf zu beginnen

Pro Teilnehmer und Ubung ist eine Zeitansatz von ca. 45 Minuten anzusetzen
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

7

® Ablaufbeispiel senkrechter Vorstieg

Teilnehmer 1 und 2 sind Ubender Trupp - Teilnehmer 3 ist Seilmanager Teilnehmer
4 beobachtet

Teilnehmer 3 und 4 sind Ubender Trupp - Teilnehmer 1 ist Seilmanager Teilnehmer
2 beobachtet

Teilnehmer 1 und 2 sind Ubender Trupp (mit vertauschten Tatigkeiten) - Teilnehmer
4 ist Seilmanager Teilnehmer 3 beobachtet

Teilnehmer 3 und 4 sind Ubender Trupp (mit vertauschten Tatigkeiten) - Teilnehmer
2 ist Seilmanager Teilnehmer 1 beobachtet

Bei der Ubung mit Personensicherung, iibernimmt der Beobachter jeweils die Posi-
tion der zu sichernden Person

SicherheitsmafBBnahmen

® Personliche Schutzausrustung fur alle Teilnehmer

® Bei Objekten im Freien die Unterrichtseinheit mdglichst bei guter Witterung (trocken,
kein Frost) durchfihren

® Geeignete Anschlagpunkte auswahlen

® Ausbilder kontrollieren die Tatigkeiten der Teilnehmer
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Thema

Waagrechter und senkrechter Vorstieg

1. Einleitung

Oberster Grundsatz der Absturzsicherung ist
ein gesicherter Vorstieg zum und ein si-
cheres Arbeiten am Einsatzort.

Fur eine Personenrettung ist der Geratesatz
Absturzsicherung nicht vorgesehen. Befin-
det sich eine zu rettende Person im absturz-
gefahrdeten Bereich, soll diese nur gesichert
werden.

Flr ein sicheres Arbeiten mit dem Geratesatz
Absturzsicherung mussen die Einsatzgrund-
satze im Vorfeld, bei Ubungen, beim Einsatz
und danach beachtet werden.

Hierbei darf kein Unterschied zwischen Ub-
ungsbetrieb und Realeinsatz gemacht werden.

Die mdoglichen Folgen eines Sturzes unter-
scheiden sich nicht.

Mit dem Geratesatz Absturzsicherung werden
in der Regel zwei Vorstiegsarten durchgefihrt:

® Der senkrechte Vorstieg nach Oben oder
Unten

® Der seitliche, bzw. waagrechte Vorstieg
2. Vorbereitungen

® Sicherungsmann (2) und Vorsteigender (1)
unterstitzen sich gegenseitig bei den
Vorbereitungsaufgaben

® Sicherungsmann (2) und Vorsteigender (1)
fuhren eine Sichtprifung des Materials
durch
e Auffang- und Sitzgurt

e Mitgefiihrte Geratschaften
® Der Vorsteigende (1) tragt seine person-

liche Schutzausristung und legt seinen
Auffang- und Sitzgurt an

Thema bekanntgeben

Durchfuhrung der Ausbildung siehe
Anmerkungen

Teilnehmer einteilen in Vorsteigenden (1),
Sicherungsmann (2) und Seilmanager (3)
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 5 Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

® Er knotet sich mittels Sackstich/Achter-
knoten direkt mit dem Seilanfang am
Auffang- und Sitzgurt ein

® Die weitere Ausrustung besteht aus Band-
schlingen und Karabinern in ausreichen-
der Menge, sowie zusatzliche Ausrtstung
entsprechend dem Einsatzauftrag

Beispiele:
e Rettungsschlaufe
e Feuerwehrleine
e Werkzeuge
® Der Sicherungsmann (2) errichtet den

Anschlagpunkt fir die Halbmastwurf-
Sicherung (HMS)

e Standplatz auBerhalb des Gefahrenbe-
reichs

® Freies Seilende gegen Durchlauf mit Kno-
ten sichern

® Der Vorstieg und die dabei auszufiih-
renden Tatigkeiten sind vor Beginn des
Vorstiegs gemeinsam abzusprechen

® Sicherungsmann (2) und Vorsteigender (1)
kontrollieren (Vier-Augen-Prinzip)

e Anschlagpunkt
Halbmastwurfsicherung (HMS)
Einbindeknoten
Vollstandigkeit der Ausristung

Kommunikation

Ausbilder kontrolliert

Ausbilder kontrolliert

Ausbilder kontrolliert

Teilnehmer machen vor und Ausbilder
Uberwachen
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 6 Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3. Senkrechter Vorstieg

3.1 Sicherungstechnik beim senkrechten
Vorstieg

® Der Sicherungsmann (2) sichert den Vor-
steigenden (1) wahrend des gesamten
Vorstiegs.

Dabei ist standige Aufmerksamkeit, Sicht-
und Rufkontakt erforderlich

e Das Sicherungsseil wird standig straff
gefuhrt

¢ Seilfihrung an der HMS mit beiden Han-
den am Seil (Bremshand / Fihrungshand)

® Ggf. zur leichteren Bedienung eine Um-
lenkung einbauen

® Der Seilmanager (3) unterstitzt bei der
Seilfihrung aus dem Transportsack

Der Vorsteigende (1) geht gesichert zu seinem
Einsatzort, um dort seinen Auftrag auszufih-
ren.

Zwischensicherungen

Beim Vorstieg nach oben miissen in geeigne-
ten Abstanden Zwischensicherungen gesetzt
werden. Diese sind notwendig, um bei einem
moglichen Sturz

® cein Aufschlagen auf den Boden zu verhin-
dern

® die Fallhéhe zu begrenzen

®

Wichtig bei Schraubkarabinern
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Seite 7 Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Die Abstande sind vom Vorsteigenden (1) so
zu wahlen, dass ein mdglicher Sturz jederzeit
durch die Zwischensicherungen abgefangen
wird und die Dynamik der Sicherungskette
wirkt.

Beachte:

Bei einem senkrechten Vorstieg ist die
Fallhéhe doppelt so groB, wie die Seillange
zur letzten Zwischensicherung. Die Abstande
dirfen nicht zu groB gewéhlt werden.

Beim Setzen der Zwischensicherungen
ist folgendes zu beachten:
® Geradliniger Seilverlauf

® Klinken-/Querbelastung der Karabiner
vermeiden

® Karabinerverschluss sichern

® Kein Seilverlauf zwischen den Beinen des
Vorsteigenden

® Richtige Anwendung der Bandschlingen

® FEs durfen keine zwei Seile durch einen
Karabiner laufen

Selbstsicherung

Beim Setzen der Zwischensicherungen kann
sich der Vorsteigende mit einer Standplatz-
sicherung zusatzlich sichern und entlasten.

Die Standplatzsicherung ist so durchzufiihren,
dass ein Sturz groBer als 50 cm ausgeschlos-
sen ist. Ansonsten ist eine Selbstsicherung
mit integriertem Falldampfer zu verwenden.

Wichtig bei Schraubkarabinern

Teilnehmer Uben senkrechten Vorstieg
und Ausbilder Gberwachen
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

3.2 Sturz beim senkrechten Vorstieg

Sturzstreckenverlangerung durch dyna-
misches Seil, sowie Schlaffseilbildung sind
moglich

Kommt es beim senkrechten Vorstieg zum
Sturz, besteht immer die Gefahr einer
Verletzung, z. B. durch das Anschlagen
am Aufstiegsobjekt

Uber die HMS kann eine ins Seil gestiirzte
Einsatzkraft im Notfall abgelassen wer-
den

Wird mehr als die Halfte des Seiles zum
Vorstieg ausgegeben, ist ein Ablassen
nicht mehr maoglich

e Die Mdglichkeit zur Rettung durch Ab-
lassen des Vorsteigenden ist dann nicht
mehr gewahrleistet

Nach einem Sturz sind die Einsatzmittel
sofort einem Sachkundigen zur Prifung
vorzulegen

Deshalb ist eine Markierung in der Seil-
mitte sinnvoll
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

4. Waagrechter Vorstieg

4.1 Sicherungstechnik beim waagrechten
Vorstieg

® Beim waagrechten Vorstieg, z. B. an Ge-
landern oder Gerustbauten, muss sich
die Einsatzkraft an das Einsatzziel seitlich
heranarbeiten

Die Sicherungstechnik flir den waagrechten
Vorstieg ist im Grundsatz identisch mit dem
senkrechten Vorstieg.

Beachte:

Im Gegensatz zum senkrechten Vorstieg ist
die moégliche Fallhbhe nur so groB wie der
Abstand zur letzten Zwischensicherung. Dabei
besteht die Gefahr dass der Vorsteigende bei
einem Sturz seitlich anschlégt, z. B. an einem
Trager oder an einem Mast.

4.2 Sturz beim waagrechten Vorstieg

® Sturzstreckenverlangerung durch dyna-
misches Seil, sowie Schlaffseilbildung sind
madglich

® Kommt es beim waagrechten Vorstieg
zum Sturz, besteht immer die Gefahr
einer Verletzung, durch Pendelsturz (seit-
liches Anschlagen am Objekt)

® Uberdie HMS kann eine ins Seil gestiirzte
Einsatzkraft im Notfall abgelassen wer-
den

Siehe 3.1

Teilnehmer Uben waagrechten Vorstieg
und Ausbilder Gberwachen
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

® Wird mehr als die Halfte des Seiles zum
Vorstieg ausgegeben, ist ein Ablassen
nicht mehr maoglich

e Die Mdglichkeit zur Rettung durch Ab-
lassen des Vorsteigenden ist dann nicht
mehr gewahrleistet

® Nach einem Sturz sind die Einsatzmittel
sofort einem Sachkundigen zur Uberpri-
fung vorzulegen

5. Tatigkeiten am Einsatzort

Am Einsatzort sind folgende MaBnahmen bei
Gefahrdung durchfihrbar:

Beispiele

® Sicherung von Einsatzkraften gegen Ab-
sturz durch Halten oder Riuckhalten

Sicherung von losen Teilen
Abbau von Gerstteilen
Sicherung von verletzten Personen

Sonstige technische Hilfeleistungen

Sicherung von Personen

Die Einsatzmoéglichkeiten der Absturzsiche-
rung beinhalten nur den gesicherten Vorstieg
und evtl. das Sichern und fixieren einer Per-
son.

Eine Rettung von Personen ist mit dem Ge-
ratesatz Absturzsicherung nicht vorgesehen.

Deshalb ist eine Markierung in der Seil-
mitte sinnvoll
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Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Bei einer Personensicherung ist wie folgt vor-
zugehen:

® Kontaktaufnahme mit der zu sichernden
Person

® FEine absturzgefahrdete Person ist als
erstes gegen die unmittelbare Gefahr des
Absturzes zu sichern

e z .B. mit einer Bandschlinge

Sicherung mit einer Bandschlinge

® FEine Fixierung und Sicherung einer Person
kann durch das Anlegen des Rettungsdrei-
eckes an einem Anschlagpunkt erfolgen

Sicherung mit Rettungsdreieck
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Senkrechter und waagrechter Vorstieg

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. a.)

Eine Riuckflihrung mit dem Rettungsdrei-
eck ist im waagrechten Vorstieg nicht
madglich

e Das Rettungsdreieck ist nicht fir Sturz-
belastungen ausgelegt

e Eine Rickflihrung im senkrechten Vor-
stieg ist mdglich, wenn der Festpunkt
Uber der Person liegt und das Seil straff
gefuhrt wird.

Weitere MaBnahmen sind mit der Einsatzlei-
tung abzusprechen.

Gemeinsames Aufraumen, auf Vollstandigkeit
prufen...

Vergleichbar mit Sicherung von Personen
auf Leitern

Ausbilder fiihrt vor
Teilnehmer machen nach und Ausbilder
Uberwachen
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Thema: Lehrgangsabschluss

Thema

Lehrgangsabschluss

Gliederung

1. Lehrgangsabschluss

2. Meine Meinung zum Lehrgang

3. Verteilung der Teilnahmebescheinigungen
4. \Verabschiedung

Lernziele

® keine

Lerninhalte

® keine

Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt fiir den Ausbilder darstellen:

® Keine

b) Ergdanzende Unterlagen (bei Bedarf fiir den Ausbilder zur Vertiefung und als
Hintergrund):

® Keine

Lernhilfen

a) Hilfsmittel fiir den Ausbilder:

® keine

b) Hilfsmittel fiir den Teilnehmer:

® Kkeine

Stunden: 1 Unterrichtseinheit
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Thema: Lehrgangsabschluss
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Vorbereitungen

® Teilnahmebescheinigungen ausfullen/ausdrucken
® Ggf. Feuerwehr-Dienstblicher einsammeln und ausfillen
® Ggf. Vertreter der Gemeinde (Blrgermeister) und lokale Presse einladen

Anmerkungen

® Diese Stunde dient im Wesentlichen der Abwicklung der zum Ende des Lehrganges
notwendigen Formalitaten und kann entsprechend der értlichen Verhaltnisse gestaltet
werden

SicherheitsmaBnahmen

® Keine
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Seite 3 Modul Absturzsicherung

Thema: Lehrgangsabschluss

Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)
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Thema

Lehrgangsabschluss

1. Lehrgangsabschluss
® Abwicklung organisatorischer Fragen

® Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft
und Uberprifung der Vollstandigkeit des
Geratesatzes Absturzsicherung

® Ggf. Abwicklung finanzeller Fragen

e z. B. Lehrgangsgebuhren

2. Meine Meinung zum Lehrgang

® Die Lehrgangsteilnehmer sollen als Ruck-
meldung flur die Ausbilder ihre Meinung
zum Lehrgang mitteilen

® Dies kann mundlich und/oder schriftlich
geschehen

3. Verteilung der Teilnahmebe-
scheinigungen

® Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen
an die Teilnehmer

4. Verabschiedung

® Ggf. GruBworte
® \Verabschiedung der Lehrgangsteilnehmer
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Seite 1 Modul Absturzsicherung

Thema: Teilnahmebescheinigung
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Freiwillige Feuerwehr

Der Kreisbrandrat / Stadtbrandrat des Landkreises / der Stadt "

Teilnahme-
bescheinigung

Frau/Herr geb. am

wohnhaft in Lkr. / Stadt

Freiwillige Feuerwehr 2

hat an der Ausbildung

Zusatzmodul Absturzsicherung

nach dem Ausbilderleitfaden fur die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns,
mit einem Umfang von 20 Unterrichtseinheiten teilgenommen.

Ort, Datum

(Ausbilder) (Kreisbrandrat / Stadtbrandrat)

1) Zutreffendes verwenden 2) ggf. Werkfeuerwehr




Teilnahme-
bescheinigung

Frau/Herr geb. am

wohnhaft in Lkr. / Stadt

Freiwillige Feuerwehr 2

hat an der Ausbildung

Zusatzmodul Absturzsicherung

nach dem Ausbilderleitfaden fur die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns,
mit einem Umfang von 20 Unterrichtseinheiten teilgenommen.

Ort, Datum

(Ausbilder) (Kreisbrandrat / Stadtbrandrat)
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ABS - 9.2 Ausbilderleitfaden fur die Feuerwehren Bayerns
Seite 1 Modul Absturzsicherung

Thema: Listen und Vordrucke

Nachweis uber die Teilnahme an der Ausbildung

Modul Absturzsicherung

Name Vorname geb. am

StralRe, PLZ, Ort

Feuerwehr

Ausbildungsstatte

Datum Nr. Thema Std. Unterschrift
1 Einfiihrung/Lehrgangsorganisation 1
2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung 2
3 Geratekunde 1
4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik 3
5 Anschlagpunkte 2
6 Arbeiten auf Dachern 2
7 Senkrechter und waagrechter Vorstieg 8
8 Lehrgangsabschluss 1




Nachweis uber die Teilnahme an der Ausbildung

Modul Absturzsicherung

Name Vorname geb. am

StralRe, PLZ, Ort

Feuerwehr

Ausbildungsstatte

Datum Nr. Thema Std. Unterschrift
1 Einfiihrung/Lehrgangsorganisation 1
2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung 2
3 Geratekunde 1
4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik 3
5 Anschlagpunkte 2
6 Arbeiten auf Dachern 2
7 Senkrechter und waagrechter Vorstieg 8
8 Lehrgangsabschluss 1
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Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns

Modul Absturzsicherung

Thema: Listen und Vordrucke

Lehrgang vom
Feuerwehr/Ausbildungsstatte

Lehrgangsleiter

Teilnehmerliste - Modul Absturzsicherung

bis

Nr

Name

Vorname

Geb.Datum

Feuerwehr

10

11

12




Teilnehmerliste - Modul Absturzsicherung

Lehrgang vom

Feuerwehr/Ausbildungsstatte

Lehrgangsleiter

bis

Nr

Name

Vorname

Geb.Datum

Feuerwehr

10

11

12




Ausbilderleitfaden
Modul Absturzsicherung

Teilnehmerunteriage

Stand 01/2012
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ABS - 9.3 Ausbilderleitfaden fur die Feuerwehren Bayerns
Seite 1 Modul Absturzsicherung

Thema: Teilnehmerunterlage

Arbeitsblatt zum Thema

Modul ABS 2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung

Erste=lHilife MaBnalnnerm iiny Seil

Erste Hilfe
MaBnahmen

Technische
Rettung

Bei Verdacht auf Hangetrauma: Ablassenwenn méglich
Notarzt verstandigen
Person ansprechbar' Person nicht Ablassen nicht méglich
ansprechbar
Auffordern zum: Rettung mit Drehleiter
Beinschlaufen lockern Schnellstens technische Rettung mit
Be- und entlastende '} . -
Bewegungen durchfihren AL O] S i AT Auf- und Abseilgerat
Anstrengung unterlassen Rettun g durch
Bewusstes Atmen Héhenretter
Technische Rettung einleiten




ABS -9.3
Seite 2

Ausbilderleitfaden flur die Feuerwehren Bayerns
Modul Absturzsicherung

Thema: Teilnehmerunterlage

der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

sgegeben von

Arbeitsblatt und Fragen zum Thema

Modul ABS 2 Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung

Erste=iHilife MaBnalnnnem
naecl der teeclhnischen Retiumn 19)

Person ansprechbar I

® Sitzende oder hockende
Stellung 15 bis 20 Minuten
beibehalten

® Keine Schocklagerung

Person nicht ansprechbar

® Flachlagerung in stabiler
Seitenlage mit leicht
erhohtem Oberkorper

® Keine Schocklagerung

1. Ausgabe, Stand 01/2012

Herau:
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Thema: Teilnehmerunterlage
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Arbeitsblatt und Fragen zum Thema

Modul ABS 3 Geratekunde

Geratesatz Absturzsicherung nach DIN 14800-17

15 Karabiner
flir Zwischensicherung

15 Bandschlingen 80 cm

fir Zwischensicherung -

2 Paar Schutzhandschuhe

Auffang- und Sitzgurt nach \
DIN EN 361 und 813 /

1 HMS-Karabiner 3-Wege-Ver-

schluss in birnenform  ‘

2 Bandschlingen 150 cm
fir Anschlagpunkt

Dynamikseil
mind. 60 m Lange

1 Selbstsicherung
(Y-Schlinge)

Optional:
1 Rettungsschlaufe

Optional Eigener Standort:
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Arbeitsblatt und Fragen zum Thema

Modul ABS 4 Knoten, Stiche und Sicherungstechnik

1. Grundsatzliches

® FUr die Absturzsicherung ist die sichere und richtige Anwendung der Knoten und Sti-
che unbedingte Voraussetzung, um Unféalle zu vermeiden

® Deshalb werden die Knoten und Stiche wiederholt und solange gelibt, bis sie sicher
beherrscht werden

® Jeder Knoten ist mit dem Kreuzschlag zu hintersichern

2. Kreuzschlag

® Derinder FwDV 1 als ,Spierenstich®™ dargestellte
Stich wird in der Fachliteratur sonst Ublicherwei-
se als , Kreuzschlag" bezeichnet

® Dient der Sicherung von Knoten (sog. ,Hinter-
sicherung")

® \erhindert ein komplettes Lésen, wenn sich ein
Knoten lockert

® Das auslaufende Ende des Sicherungsknotens
muss parallel zum Seil verlaufen

® Mindestens das Zehnfache des Seildurchmessers (ca. Handbreite) als freies Ende
belassen

Beachte:

In der Absturzsicherung werden alle Befestigungsknoten mit dem Kreuzschlag gesichert.
Der Kreuzschlag ist dabei direkt am zu sichernden Knoten anzubringen.

Mastwurf

Dient zum Anschlagen am Anschlagpunkt
Kann gelegt oder gestochen werden

Kann sich beim Anlegen an Anschlagpunkten mit groBem Umfang I6sen, deshalb ist
hier besonders wichtig:

e Den Mastwurf mit Kreuzschlag sichern
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3.1 Mastwurf gelegt

® Zwei Halbschlage zum Mastwurf legen

® Mastwurf Uberschieben, festziehen und durch Kreuzschlag sichern

3.2 Mastwurf gestochen
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4. Achterknoten

® \Verbindungs- und Befestigungsknoten,
zum Beispiel
e Zum Einbinden am Auffang- /Sitzgurt
e Ein direktes Einhangen des Karabiners ist verboten
e Als Befestigungspunkt im Seil
® Kann gestochen oder gebunden werden
® Den Achterknoten mit Kreuzschlag sichern
® Der Knoten muss sauber gebunden werden
e Ein Uberkreuzen im Knoten des Seiles ist zu vermeiden

® Nach einer Belastung, z. B. durch einen Sturz, lasst sich der Knoten im Vergleich zum
Sackstich relativ leicht wieder 6ffnen

4.1 Achterknoten gestochen
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Beispiel:

Befestigung am Auffang- und Sitzgurt

Das Kernmantel-Dynamikseil muss am Auffang-
und Sitzgurt mit einem gestochenen Achterkno-
ten in der daflir vorgesehenen Befestigungsdse
eingebunden werden

4.2 Achterknoten gebunden

1

Beispiel:

Befestigung des HMS-Karabiners in Verbindung
mit einer Verlangerung des Anschlagpunktes
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Sackstich

Verbindungs- und Befestigungsknoten,
zum Beispiel

e Zur Einbindung am Auffang- / Sitzgurt

e Ein direktes Einhangen des Karabiners ist
verboten

e Als Befestigungspunkt im Seil
Kann gestochen oder gebunden werden
Den Sackstich mit Kreuzschlag sichern

Der Knoten muss sauber gelegt werden
e Ein Uberkreuzen im Knoten des Seiles ist zu vermeiden

Nach einer Belastung, z. B. durch einen Sturz, lasst sich der Knoten nur schwer 6ffnen

5.1 Sackstich gestochen

1 2
3 4
Beispiel:

Befestigung am Auffang- und Sitzgurt

Das Kernmantel-Dynamikseil muss am
Ausfang- und Sitzgurt mit einem gesto-
chenen Sackstich in der daflir vorgesehe-
nen Befestigungsdse eingebunden werden
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5.2 Sackstich gebunden

e 0o 0 O

Beispiel:

Befestigung des HMS-Karabiners in Ver-
bindung mit einer Verlangerung des An-
schlagpunktes

Halbmastwurfsicherung (HMS)

Dient als Bremsknoten
Kann gestochen oder gebunden werden

Die max. Bremskraft wird erreicht, wenn
beide Seilstrange parallel gefihrt werden

Bei der Seilfihrung ist darauf zu achten,
dass der Seilverlauf nicht Uber den Kara-
binerverschluss gefthrt wird

Nur in Verbindung mit Doppelverschluss-
karabiner (HMS-Karabiner in birnenform)
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6.1 Halbmastwurfsicherung gestochen

6.2 Halbmastwurfsicherung gebunden
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Befestigungspunkt der Halbmastwurfsicherung

Befestigung Uber Endlosbandschlinge
Befestigung Uber Seile oder Leinen

e o 0o

Blockverband

7.1 Befestigung Uber Endlosbandschlinge

Die Endlosbandschlinge wird an einem geeig-
neten Anschlagpunkt befestigt

® Der HMS-Doppelverschlusskarabiner wird in
diese Schlinge eingeklinkt und die Halbmast-
wurfsicherung in den Karabiner eingelegt

7.2 Befestigung uber Seile und Leinen

Ist erforderlich, wenn

® der Anschlagpunkt zu groB3 flr eine Endlos-
bandschlinge ist oder

® der Anschlagpunkt vom Standplatz des Siche-
rungsmannes weiter entfernt ist
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7.3 Vorgehensweise mit Mastwurf

® Das Kernmantel-Dynamikseil/die Feu-
erwehrleine wird an einem geeigneten
Anschlagpunkt mittels Mastwurf ange-
schlagen

® In das angeschlagene Kernmantel-Dy-
namikseil/die Feuerwehrleine wird mit
einem Achterknoten/Sackstich eine
Schlaufe gebunden

® Indiese Schlaufe wird ein HMS-Doppel-
verschlusskarabiner eingeklinkt, in dem
der Halbmastwurf eingelegt wird
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7.4 Vorgehensweise mit Blockverband

Das Kernmantel-Dynamikseil/die Feuer-
wehrleine wird um den Anschlagpunkt
gelegt

In das freie Ende wird ein Sackstich
gelegt

In geeignetem Abstand wird ein zweiter
Sackstich gelegt

Beide Schlaufen missen in den HMS-
Doppelverschlusskarabiner eingehangt
werden

Alternativ zum Sackstich kann auch der
Achterknoten verwendet werden
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8. HMS-Sicherungstechnik

Bremshandprinzip

® Jede Sicherung des Partners funktioniert nach dem so genannten ,Bremshandprinzip®
® Bei Rechtshandern:

e Rechte Hand = Bremshand

e Linke Hand = Fuhrungshand

Mindestens eine Hand muss immer das Bremsseil (Seil Rucksackseite) fest umgreifen

Das Bremsseil muss straff von der
.Bremshand" zum HMS-Karabiner gefiihrt werden, um Kontrolle tGber den Seildurchlauf
garantieren zu kénnen

® FEin fur den Bruchteil einer Sekunde losgelassenes Bremsseil kann, bei einem Uber-
raschenden Sturz, bereits fatale Folgen haben

® Eine zweite Person, genannt der "Seilma-
nager" unterstitzt bei der Seilfihrung
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8.1 Technik ,Seil ausgeben"

® Schritt 1: ® Schritt 2:
Vorstieg - Ausgangslage: ,Bremshand" Seil ausgeben: ,Fihrungshand"
® Schritt 3: ® Schritt 4:
Bremshand rutscht wieder nach Hande wieder in die Ausgangslage

oben/hinten
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8.2 Technik ,Seil einziehen™

® Schritt 1:
Ausgangslage: ,Bremshand"

® Schritt 3:
Ubergreifen Fihrungshand vor der
~Bremshand"

® Schritt 5:

Fihrungshand in Ausgangslage bereit
zum Seil einziehen

® Schritt 2:
Seil einziehen, Knoten springt Uber

<

® Schritt 4:
~Bremshand" in Ausgangslage zurtick-
nehmen




Herausgegeben von der Staatlichen Feuerwehrschule Wiirzburg

1. Ausgabe, Stand 01/2012

ABS - 9.3 Ausbilderleitfaden fur die Feuerwehren Bayerns
Seite 17 Modul Absturzsicherung

Thema: Teilnehmerunterlage

8.3 Fehler bei der HMS-Sicherungstechnik

® Bremsseil loslassen ® Mit einer Hand Brems- und Flhrungsseil
gleichzeitig halten

® Secile laufen nicht parallel zu einander ® Hande zu nah am Karabiner
e Gefahr der Krangelbildung

® HMSim Verschlussbereich des Karabiners @ Seile nicht mit der Hand festhalten
e Gefahr der Schnapperdéffnung (Zangengriff)
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Arbeitsblatt und Fragen zum Thema

Modul ABS 5 Anschlagpunkte

W

e o 0o 0 0 0 =+

Was sind Anschlagpunkte?

Anschlagpunkte sind geeignete Punkte, die zum Anschlagen von Seilen oder Band-
schlingen dienen und die erforderliche Standfestigkeit bzw. Tragfahigkeit aufweisen.

Anschlagpunkte werden auch als , Befestigungspunkte™ oder ,Festpunkte™ bezeichnet.
Wie werden geeignete Anschlagpunkte ausgewahlt?

Anschlagpunkte werden immer im Team auf ihre Tauglichkeit und Beschaffenheit
beurteilt (Vier-Augen-Prinzip).

Welche Faktoren kénnen den Anschlagpunkt beeintrachtigen bzw. seine Tragfahigkeit
mindern?

Korrosion

Alterung

Verschleiss

Chemische und thermische Belastungen
Witterungseinflisse

Materialermiidung

Welche SeilschutzmaBnahmen kénnen angewendet werden?

Wolldecken

Abgeldangte Feuerwehrschldauche
HandelsUblicher Seilschutz
Kantenreiter

Rollenmodule

Selbstgefertigte Gerate
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Arbeitsblatt und Fragen zum Thema

Modul ABS 6 Arbeiten auf Dachern

1. Welche wichtigen Dachformen, Aufbauten und Eindeckungsarten kennen Sie?

® Dachformen

® Flachdach
® Satteldach
® Pultdach

® Walmdach

® Dachaufbauten

® Satteldachgauben

® Schleppdachgauben

® Dachfenster

® Lichtkuppeln

® Liftungsaus- und einlasse

. Nennen Sie verschiedene Dacheindeckungsarten

Blecheindeckung (Profil- und Glatteindeckung)
Dachpappe (SchweiBbahnen)

Faserzement (Wellplatten)

2

)

°

® Dachplatten (Beton oder Ziegel)

)

® Kunststoffplatten (Well- oder glatte Platten)
°

Glas (Wintergarten, Lichtfenster oder Lichthofe)

W

Mit welchen Gefahren muss die Einsatzkraft auf Dacher rechnen?

Durchbruchgefahr

® Nicht begehbare Flachen z.B. Faserwellplatte

® Nicht eingeschalte Dacher

® Lichtkuppeln

® Dachfenstern

® In ihrer Tragfahigkeit beanspruchte Bauteile durch Brand, Sturm, Alter
® Uberlastung der Bauteile durch Sturm, Léschwasser, Schnee

® Eingeschrankte Tragfahigkeit der Bauteile durch Witterungseinfllsse z. B. Faulnis
der Holzkonstruktion, Korrosion an den Stahlverbindungen
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® FElektrische Gefahren

® ¢ 6 ¢ ¢ ¢ o o

® Dachstander
® Fotovoltaikanlagen

Gefahren durch eingeschrankter Sicht

® Rauch

® Dunkelheit

® Keine Sicht auf Untergrund (Dacheindeckung) durch Schnee, Laub
Gefahren durch Witterung

® Erhdhung der Rutschgefahr durch Nasse, Tau, Reif, Eis, Schnee, Laub, Moos

® Gewitter

® Die Witterungseinflisse, die am Einsatzort herrschen, sind in der Geféahrdungs-
beurteilung mit sehr groBer Sorgfalt bei Arbeiten auf Dachern mit einzubeziehen.

Gefahren durch Baumangel

® Vorhandene Dachleitern, Aufstiegshilfen, Podeste, Gitterroste und dergleichen
immer auf ihre Funktion und Belastungsfahigkeit Gberprtfen.

Welche SicherheitsmaBnahmen kénnen das Unfallrisiko verringern?

Benutzung von PSA gegen Absturz

Geeignete Anschlagpunkte festlegen

Aufbau eines Rickhaltesystems

Bauseits vorhandene Anschlagpunkte nutzen
Absperren von gefahrdeten Bereichen
Absturzkanten im ausreichenden Abstand absperren
Abdecken von Durchbriichen und Offnungen

Gewichtsbelastung durch OberflachenvergréBerung verringern, z. B. mit tragbaren
Leitern
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Arbeitsblatt und Fragen zum Thema
Modul ABS 7 Senkrechter und waagrechter Vorstieg

1. Grundsatzliches

® Mit dem Geratesatz Absturzsicherung werden in der Regel zwei Vorstiegsarten durch-
gefuhrt:
e Der senkrechte Vorstieg nach Oben und Unten
e Der seitliche bzw. waagerechte Vorstieg

2. \Vorbereitungen

® Sicherungsmann (2) und Vorsteigender (1)unterstlitzen sich gegenseitig bei den
Vorbereitungsaufgaben

® Sicherungsmann (2) und Vorsteigender (1)flihren eine Sichtprifung des Materials
durch
e Auffang- und Sitzgurt
e Mitgefuhrte Geratschaften

® Der Vorsteigende (1) tragt seine persénliche Schutzausristung und legt seinen Sitz-
und Auffanggurt an

® Er knotet sich mittels Sackstich/Achterknoten direkt mit dem Seilanfang am Auffang
und Sitzgurt ein

® Die weitere Ausristung besteht aus Bandschlingen und Karabinern in ausreichender
Menge, sowie zusatzliche Ausristung entsprechend dem Einsatzauftrag
Beispiele:
e Rettungsschlaufe
e Feuerwehrleine
e Werkzeuge
® Der Sicherungsmann (2) errichtet den Anschlagpunkt fur die Halbmastwurf-Sicherung
(HMS)
e Standplatz auBerhalb des Gefahrenbereichs

Freies Seilende gegen Durchlauf mit Knoten sichern

Der Vorstieg und die dabei auszufihrenden Tatigkeiten sind vor Beginn des Vorstiegs
gemeinsam abzusprechen
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® Sicherungsmann (2) und Vorsteigender (1)kontrollieren (Vier-Augen-Prinzip)
Anschlagpunkt

Halbmastwurfsicherung (HMS)

Einbindeknoten

Vollstandigkeit der Ausristung

Kommunikation

3. Sicherungstechnik beim senkrechten Vorstieg

® Der Sicherungsmann (2) sichert den Vorstei- @
genden (1) wahrend des gesamten Vorstiegs.

Dabei ist standige Aufmerksamkeit, Sicht-und
Rufkontakt erforderlich

¢ Das Sicherungsseil wird stéandig straff gefiihrt @

e Seilfihrung an der HMS mit beiden Handen @
am Seil (Bremshand / FiUhrungshand)

® Ggf. zur leichteren Bedienung eine Umlenkung
einbauen

® Der Seilmanager (3) unterstltzt bei der Seil-
fuhrung aus dem Transportsack @

® Der Vorsteigende (1) geht gesichert zu seinem
Einsatzort, um dort seinen Auftrag auszuftihren @

3.1 Zwischensicherungen

Beim Vorstieg nach oben miissen in geeigneten Ab-
stdanden Zwischensicherungen gesetzt werden. Die-
se sind notwendig, um bei einem moglichen Sturz

® ein Aufschlagen auf den Boden zu verhindern
® die Fallhéhe zu begrenzen

Die Abstande sind vom Vorsteigenden (1) so zu
wahlen, dass ein mdglicher Sturz jederzeit durch die Zwischensicherungen abgefangen
wird und die Dynamik der Sicherungskette wirkt.

Beachte:

Bei einem senkrechten Vorstieg ist die Fallhéhe doppelt so groB3, wie die Seillange zur
letzten Zwischensicherung. Die Abstande diirfen nicht zu groB gewéahlt werden.
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Beim Setzen der Zwischensicherungen ist folgendes zu beachten:
Geradliniger Seilverlauf

Klinken-/Querbelastungen der Karabiner vermeiden
Karabinerverschluss sichern

Kein Seilverlauf zwischen den Beinen des Vorsteigenden
Richtige Anwendung der Bandschlingen

Es diirfen keine zwei Seile durch einen Karabiner laufen

3.2 Anwendungsformen und Belastbarkeiten von Bandschlingen
Die auf der Bandschlinge angegebene Festigkeit entspricht der tatsachlichen Bruchlast.
- Festigkeit als Schnirgang (Ankerstich) gerade auslaufend: 75%

- Festigkeit als Schnirgang (Ankerstich) Uberschlagend: 30%

- Festigkeit doppelt umschlagen: 200%

3.3 Selbstsicherung

- Beim Setzen der Zwischensicherungen kann sich der Vorsteigende mit einer Stand-
platzsicherung zusatzlich sichern und entlasten.

- Die Standplatzsicherung ist so durchzuftihren, dass ein Sturz gréBer als 50 cm aus-
geschlossen ist. Ansonsten ist eine Selbstsicherung mit integriertem Falldampfer zu
verwenden.
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4. Sturz beim senkrechten Vorstieg

® Sturzstreckenverlangerung durch dynamisches Seil, sowie Schlaffseilbildung sind
moglich

® Kommt es beim senkrechten Vorstieg zum Sturz, besteht immer die Gefahr einer
Verletzung, z. B. durch das Anschlagen am Aufstiegsobjekt
Uber die HMS kann eine ins Seil gestiirzte Einsatzkraft im Notfall abgelassen werden

Wird mehr als die Halfte des Seiles zum Vorstieg ausgegeben, ist ein Ablassen nicht
mehr mdglich

e Die Mdglichkeit zur Rettung durch Ablassen des Vorsteigenden ist dann nicht mehr
gewahrleistet

® Nach einem Sturz sind die Einsatzmittel sofort einem Sachkundigen zur Prifung vor-
zulegen

5. Sicherungstechnik beim waagrechten Vorstieg

® Beim waagrechten Vorstieg, z. B. an Gelandern oder Gerustbauten, muss sich die
Einsatzkraft an das Einsatzziel seitlich heranarbeiten

Die Sicherungstechnik flir den waagrechten Vorstieg ist im Grundsatz identisch mit dem
senkrechten Vorstieg.

Beachte:

Im Gegensatz zum senkrechten Vorstieg ist die mdgliche Fallhéhe nur so groBB wie der
Abstand zur letzten Zwischensicherung. Dabei besteht die Gefahr dass der Vorsteigende
bei einem Sturz seitlich anschlagt, z. B. einem Trager oder einem Mast.

6. Sturz beim waagrechten Vorstieg

® Sturzstreckenverlangerung durch dynami-
sches Seil, sowie Schlaffseilbildung sind még-
lich

® Kommt es beim waagrechten Vorstieg zum
Sturz, besteht immer die Gefahr einer Verlet-

zung, durch Pendelsturz (seitliches Anschla-
gen am Objekt)

e Uber die HMS kann eine ins Seil gestiirzte
Einsatzkraft im Notfall abgelassen werden

® Wird mehr als die Halfte des Seiles zum Vorstieg ausgegeben, ist ein Ablassen nicht
mehr moglich
e Die Mdglichkeit zur Rettung durch Ablassen des Vorsteigenden ist dann nicht mehr
gewahrleistet

® Nach einem Sturz sind die Einsatzmittel sofort einem Sachkundigen zur Uberpriifung
vorzulegen
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7.

Tatigkeiten am Einsatzort

Am Einsatzort sind folgende MaBnahmen bei Gefahrdung durchfiuhrbar:

Beispiele

Sicherung von Einsatzkraften gegen Absturz durch Halten oder Rickhalten
Sicherung von losen Teilen

Abbau von Gerdstteilen

Sicherung von verletzten Personen

Sonstige technische Hilfeleistungen

7.1 Sicherung von Personen

Die Einsatzmdglichkeiten der Absturzsicherung beinhalten nur den gesicherten Vorstieg
und evtl. das Sichern und fixieren einer Person.

Eine Rettung von Personen ist mit dem Geratesatz Absturzsicherung nicht vorgesehen.

Bei einer Personensicherung ist wie folgt vorzugehen:

Kontaktaufnahme mit der zu sichernden Person

Eine absturzgefahrdete Person ist als erstes gegen die unmittelbare Gefahr des Ab-
sturzes zu sichern

e z .B. mit einer Bandschlinge

- Eine Fixierung und Sicherung einer Person kann durch das Anlegen des Rettungs-
dreieckes an einem Anschlagpunkt erfolgen

Eine Rickfihrung mit dem Rettungsdreieck ist nicht méglich
e Das Rettungsdreieck ist nicht fur Sturzbelastungen ausgelegt

Weitere MaBnahmen sind mit der Einsatzleitung abzusprechen.
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Modul Absturzsicherung
Thema: Literaturverzeichnis

Literarurverzeichnis

DIN 14880

DIN EN 354
DIN EN 355
DIN EN 361
DIN EN 362

DIN EN 388
DIN EN 795

DIN EN 795/A1,

DIN EN 813

DIN EN 892,

DIN EN 1498,

Kasten fur Feuerwehrgerate - Kasten aus Holz, Leichtmetall und
Leichtmetall / Holz

Persodnliche Schutzausristung gegen Absturz - Verbindungsmittel
Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz - Falldampfer
Persodnliche Schutzausristung gegen Absturz - Auffanggurte

Persodnliche Schutzausristung gegen Absturz - Verbindungsele-
mente

Schutzhandschuhe, Leistungsstufe 1

Schutz gegen Absturz - Anschlageinrichtungen - Anforderungen
und Prifverfahren

Schutz gegen Absturz - Anschlageinrichtungen - Anforderungen
und Prifverfahren

Persdnliche Schutzausristung zur Verhinderung von Abstlirzen -
Sitzgurte

Bergsteigerausristung - Dynamische Bergseile - Sicherheitstech-
nische Anforderungen und Prufverfahren

Rettungsausristung - Rettungsschlaufen

BGG 906 (ZH 1/55) Grundsatze fur Auswahl, Ausbildung und Befdahigungsnachweis

BGR 198
BGR 199

GUV-VA1
GUV-R 198

GUV-R 199

GUV-I 8651

GUV-G 9102
TL 4020-0015

von Sachkundigen flir persénliche Schutzausristung gegen Ab-
sturz

Einsatz von personlicher Schutzausriistung gegen Absturz

BG-Regel - Benutzung von persénlichen Schutzausristungen zum
Retten aus Héhen und Tiefen

Unfallverhitungsvorschrift - Grundsatze der Pravention

Regeln fur Sicherheit und Gesundheitsschutz - Benutzung von
persdnlichen Schutzausriistungen gegen Absturz

Regeln flr Sicherheit und Gesundheitsschutz - Benutzung von
persénlichen Schutzausristungen zum Retten aus Héhen und Tie-
fen

Sicherheit im Feuerwehrdienst
Prifung
Scharfkantenprifung

Erste Hilfe-Notfallsituation: Hangetraume, Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Winterschulung 2003/2004, Staatliche Feuerwehrschule Wiirzburg
Feuerwehr-Dienstvorschrift 1 (FwDV 1), Staatliche Feuerschule Wirzburg
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