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Thema

Ubungen zur Handhabung, Gewdhnung, Orientierung und Verstandigung

Gliederung

Einleitung

Allgemeine Grundsatze der Handhabung
Anlegen der Warmeschutzkleidung
Ablegen der Warmeschutzkleidung
Gewodhnung

Orientierung und Verstandigung
Abschluss
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Lernziele

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt folgende Kenntnisse und Fertigkeiten besitzen

Groblernziele

— Vorgehensweise zum An- und Ablegen von Warmeschutzkleidung einschlieRlich Atemschutz-
maske, Pressluftatmer und Sprechfunkausristung kennen

—  Sich an den Umgang mit Warmeschutzkleidung gewohnen

Feinlernziele

— Allgemeine Grundsatze zur Handhabung kennen

— Handgriffe zum An- und Ablegen als Trager und Helfer kennen

— Handgriffe zum Ablegen und Bedienen der Sprechfunkausstattung kennen
—  Warmeschutzkleidung sicher anlegen kénnen

—  Bedeutung der Atemschutziberwachung erkennen und nach ortlicher Regelung der Atemschutz-
Uberwachung vorgehen kdnnen

—  Sich unter WSK verstandigen und orientieren kénnen

Stunden Unterricht: — Praxis: 1
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Ausbilderunterlagen

a) Erforderliche Unterlagen, die den Lerninhalt flir den Ausbilder darstellen

—  Gebrauchsanleitungen der Hersteller der Warmeschutzkleidung (sind in eigener Zustandigkeit
der Standorte zu beschaffen)

b) Erganzende Unterlagen (bei Bedarf flir den Ausbilder zur Vertiefung und als Hintergrund)

—  Keine

Lernhilfen

a) Hilfsmittel fir den Ausbilder

— Keine

b) Hilfsmittel fir die Teilnehmer

Keine

Vorbereitungen

Einteilung in Gruppen zu maximal 4 Teilnehmern

Fir die Ausbildung ist bereitzustellen
Je Teilnehmer
1 Satz Warmeschutzkleidung Form Il oder Form |l
1 Atemschutzmaske
1 Pressluftatmer
Je Gruppe
1 Satz Warmeschutzkleidung Form |
4 Hoérsprechgarnituren
5 Handfunkgerate

Getranke bereitstellen

Anmerkungen

Keine

SicherheitsmafBRnahmen

Personliche Schutzausristung fur jeden Teilnehmer
Alarmierungsmoglichkeit des Rettungsdienstes bei Zwischenfallen
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Zeit Lerninhalt/Lernschritte Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)
45 | Thema
Min.

Ubungen zur Handhabung, Gewdhnung, Orientierung
und Verstandigung

1. Einleitung

— Unbedingte Voraussetzung fur die sichere
Durchfiihrung von Einsatzen unter WSK ist es,
dass die Gerétetrager durch praktische Ubun-
gen folgende Fertigkeiten erlangen

An-und Ablegen
Begehen von Hindernissen
Verstandigung
Arbeiten unter erschwerten Bedingungen
—  Zielder nachsten Ausbildungseinheit ist das rich-

tige An- und Ablegen der WSK und das Gewdh-
nen an den Umgang mit WSK

2. Allgemeine Grundsatze der Hand-
habung

—  Der Trager soll unter der WSK Form | und Il
Feuerwehrschutzkleidung einschlieBlich Uber-
jacke tragen

Unter WSK Form IIl wird Feuerwehrschutz-
kleidung getragen

—  Unter WSK muss weiterhin mindestens folgen-
de Schutzausristung getragen werden
Feuerwehrhelm

Pressluftatmer und Atemschutzmaske

Immer bei WSK Form Il und lll, in der Regel
auch bei WSK Form |

ggf. Feuerwehrschutzschuhwerk
Helm-/Maskenkombinationen mussen fir die je-
weilige Schutzkleidung geeignet sein

—  Esdarf keine kurzarmelige Oberbekleidung ge-
tragen werden

— Beim An- und Ablegen muss eine zweite Per-
son unterstutzen

Sicherheitshinweis:

Teilnehmer vor und nach der Ubung nach
ihrem Befinden fragen

Herstellerspezifisch, abhangig von der
Ausfuhrung der Form llI
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Zeit

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Fur die Verstandigung zwischen Truppfihrer und
Gruppenfiuhrer muss grundsatzlich mindestens
ein WSK-Trager mit Handfunkgerat und Hoér- /
Sprechgarnitur ausgestattet sein und ggf. einen
besonderen Funkkanal benutzen

Fir die Verstandigung des Trupps untereinan-
der sollen die Truppmitglieder mit Handfunk-
geraten ausgestattet sein

Anlegen der Warmeschutzkleidung

Der Trager rustet sich zum Anlegen der WSK
wie folgt aus

Feuerwehrhelm
Pressluftatmer und Atemschutzmaske
ggf. Feuerwehrschutzschuhwerk

1. Schritt: Anlegen der Sprechfunkausristung

Handfunkgerat mit Trageriemen anlegen
Hor- / Sprechgarnitur anbringen
Kabelverbindung kontrollieren

Funkgerat einschalten

Lautstarke und Kanaleinstellung Uberprifen
Verstandigungsprobe durchfihren

2. Schritt: Vorbereitung zum Anlegen

Falls beim jeweiligen WSK-Modell erforderlich,
Feuerwehrschutzschuhwerk ausziehen

ggf. Einziehsocken anziehen

3. Schritt: Anlegen der WSK

WSK darf erst dann angelegt werden, wenn der
Trager vollstandige Feuerwehrschutzkleidung
(bei Form I und 1l einschlieRlich Uberjacke) an-
gelegt hat und die komplette Atemschutzaus-
rustung in Funktion ist

WSK Form |
Kopfhaube Uberziehen

Schulterkoller ausrichten
Warmeschutzhandschuhe anziehen

WSK Form I
Mantel oder Umhang nach Herstelleranleitung
anlegen
Verschlisse schliel3en
Kopfhaube Uberziehen
Warmeschutzhandschuhe anziehen

Regelfall Kanal 55 W/O

An einem Teilnehmer das Anlegen der WSK
Form [, Il und Il schrittweise vorfihren

Ein Teilnehmer unterstitzt

Gebrauchsanleitung des jeweiligen Her-
stellers beachten

Bei einigen Herstellern Handfunkgerat in
Anzugtasche einstecken

Herstelleranleitung beachten
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Zeit

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

WSK Form Il
Stiefel anlegen
Anzug nach Herstelleranleitung anlegen
Verschlisse schliel3en
Kopfhaube Uberziehen
Warmeschutzhandschuhe anziehen
4. Schritt: Atemschutziiberwachung
Atemschutziberwachung durchfuhren

Ablegen der Warmeschutzkleidung

Ablegen in umgekehrter Reihenfolge wie das
Anlegen durchflihren

Goldbedampfte Sichtscheiben nach Wasserauf-
nahme (Belag weich) nicht wischen, das fihrt
zur Beschadigung des beschlagmindernden Be-
lages und damit zu triben Stellen

Ablegen der sonstigen Ausristung
Sprechfunkausruistung

Atemschutzgerat

Bei einem Einsatz sind nun folgende Maf3nah-
men notwendig

ggf. Kérperreinigung (Dusche)

Ausgabe von Ersatzkleidung

Ruhepause in einem gut temperierten Raum
Ausgleich des Flissigkeitsverlustes

Gewohnung
Anlegen der WSK (Form Il oder IIl)

Atemschutziberwachung durchfihren
Langsames Gehen

Zugiges Gehen

Rumpfbeugen nach links und rechts
In die Hocke gehen

Steigerung der Belastung

Uberwinden von Steigungen und Treppen
Durchgange (Tur) passieren

Besteigen einer Leiter

Bei einigen zweiteiligen Anziigen (Jacke
und Hose) Atemschutzgerat erst nach
Anlegen der Hosentrager anlegen

Die Teilnehmer auf die Bedeutung der
Atemschutziiberwachung hinweisen
Durchfihrung entfallt, weil hier nur An-
und Ablegen geubt werden sollen

An einem Teilnehmer das Ablegen der WSK
Form [, Il und Il schrittweise vorfihren

Ein Teilnehmer unterstitzt

Ortliche Regelung beachten
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Zeit

Lerninhalt/Lernschritte

Hinweise (Lernhilfen, Methoden u. &.)

Atmung beruhigen
Atemtechnik beachten
Maoglichst ruhiges und tiefes Durchatmen

Bei Atemnot stillstehen, ruhig und tief durchat-
men

Orientierung und Verstandigung

Orientierung mit Handscheinwerfern

Einsatz von Handfunkgeraten mit Hér- und
Sprechgarnitur

Ubermittlung von Informationen

z. B. Durchgabe von Angaben auf Hydranten-
hinweisschildern oder Schieberhinweisschil-
dern an den Ausbilder

WSK ablegen

Abschluss

Temperierten Raum aufsuchen

Atmung beruhigen

Atemschutzmaske und Pressluftatmer ablegen
Pflege und Instandhaltung der WSK, Atem-
schutzmaske und Pressluftatmer

WSK, Atemschutzmaske und Pressluftatmer
abgeben

oder
Atemschutzmaske reinigen

Am Pressluftatmer Flaschenwechsel durch Teil-
nehmer durchfihren

Kurzprifung des Pressluftatmers durch Teilneh-
mer

Die nicht unter WSK tGibenden Teilnehmer
unterstitzen beim Ablegen

Danach ristet sich die zweite Halfte der
Teilnehmer mit WSK aus und fuhrt die in
Nr. 3 bis 6 genannten Ubungen durch

Reinigen, Desinfizieren, Trocknen und
Prifen durch einen Geratewart Umwelt-
schutz bzw. Atemschutzwerkstatt, ggf.
Schutzanzugwerkstatt

Maoglichkeit zur Korperreinigung fur die
Teilnehmer geben
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