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Ausbilderleitfaden für die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns  – Modulare Truppausbildung
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Sichern gegen Absturz

Halten

Rückhalten
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Die Feuerwehrleine

Polyester 
30 m Länge, mit Holzknebel oder 
Karabiner an einem Ende bzw. Schlaufe 
am anderen Ende der  Feuerwehrleine
10 mm Durchmesser
Festigkeit 14 kN

Selbstrettung

Personensicherung

Halten

Rückhalten
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Einsatzgrenzen der Feuerwehrleine

Kein Einsatz mit Feuerwehrleine 
und Feuerwehrhaltegurt!

Gerätesatz Absturzsicherung 
notwendig!
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Feuerwehrhaltgurt

Der Feuerwehrhaltegurt 
mit Zweidornschnalle, 
Verbindungsseil mit Karabiner-
haken inkl. Sicherung 
sowie der D-Öse

Anwendung z. B. 
zum Selbstsichern



Basis 10.1 Folie 5Sichern gegen Absturz

Ausbilderleitfaden für die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns  – Modulare Truppausbildung

H
er

au
sg

eg
eb

en
 v

on
 d

er
 S

ta
at

lic
he

n 
Fe

ue
rw

eh
rs

ch
ul

e 
W

ür
zb

ur
g 

– 
Ve

rs
io

n 
1.

1

Einsatzmöglichkeiten der Feuerwehrleine

Der Feuerwehrdienstleistende/
die Person befindet sich in einem 
Bereich, wo eine unmittelbare 
Gefahr eines Absturzes besteht.

Die Sicherung hat das Ziel, einen 
Absturz auszuschließen.

Die Person muss so gehalten 
werden, dass kein freies Hängen 
möglich ist.

Sichern durch Halten
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Einsatzgrundsätze beim Halten
Beispiel: Sichern beim Absteigen 
über tragbare Leiter

Feuerwehrleine mit Halb-
mastwurf durch die Halteöse 
führen



Basis 10.1 Folie 7Sichern gegen Absturz

Ausbilderleitfaden für die Freiwilligen Feuerwehren Bayerns  – Modulare Truppausbildung

H
er

au
sg

eg
eb

en
 v

on
 d

er
 S

ta
at

lic
he

n 
Fe

ue
rw

eh
rs

ch
ul

e 
W

ür
zb

ur
g 

– 
Ve

rs
io

n 
1.

1

Person mit  
Brustbund einbinden

Am zuverlässigen (ggf. verlänger-
ten) Festpunkt sichern und Person 
absteigen lassen

Einsatzgrundsätze beim Halten
Beispiel: Sichern beim Absteigen 
über tragbare Leiter
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Einsatzmöglichkeiten der Feuerwehrleine

Der Feuerwehrdienstleistende wird in einem Bereich eingesetzt, wo ein 
Sturz zwar nicht ausgeschlossen werden kann, der Abstand zur Ab-
sturzkante ist jedoch so groß, dass keine unmittelbare
Absturzgefahr besteht

Sichern durch Rückhalten

ca. 2 m


