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HALTEN UND FÜHREN EINER PERSON ÜBER EINE LEITER

Schritt 1:
Das Aufstellen und Besteigen der Steckleiter erfolgt gemäß der Instruktionsblätter „Aufstellen einer Steckleiter“ und 
nach den Vorgaben der Feuerwehr-Dienstvorschrift 10 (FwDV 10) und den Unfallverhütungsvorschriften (UVV).

Schritt 2:
Aufbau einer Selbstsicherung an einen geeigneten Haltepunkt mittels Achterknoten in der Öse des Feuerwehr-
Haltegurtes. Der Sicherungsmann hat die zu sichernde Person jederzeit im Blick zu haben.

Material: 
• Persönliche Schutzausrüstung
• Vierteilige Steckleiter oder Schiebleiter
• Zwei Feuerwehr-Haltegurte
• Zwei Feuerwehrleinen

Personaleinsatz:
• Mindestens drei Feuerwehrdienstleistende 

Lagebeschreibung:
• Rettung einer Person aus einer Höhe oder Tiefe

Lösungsvorschlag:

Schritt 3:
An der Person wird ein Brustbund gesichert durch Spierenstich angelegt. Das freie Seilende wird im Feuerwehr-
Haltegurt der Einsatzkraft über einen Halbmastwurfknoten geführt. 

Schritt 4:
Die Selbstsicherung und die Halbmastwurfsicherung am Feuerwehr-Haltegurt befinden sich in der Halteöse. Auf 
diese Weise ist die Sicherungskette getrennt und der Sicherungsmann kann sich ohne fremde Hilfe befreien bzw. die 
Person ablassen, falls die Sicherung beansprucht wird.

Übungsvorschlag 
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Schritt 5:
Beim Herunterführen ist die Feuerwehrleine straff zu halten, während die zweite Einsatzkraft die Leiter von 
unten sichert. 

Übungsvorschlag 


