INSTRUKTIONSBLATT

VERKEHRSUNFALL PKW
Innerer Retter

Material und Gerate: Personaleinsatz:
» Personliche Schutzausriistung (PSA) Zwei Feuerwehrdienstleistende
> Erweiterte PSA:

» Gesichtsschutz zum Feuerwehrhelm Einsatzzweck:

» Infektionsschutzhandschuhe
» Ggf. Geeigneter Augenschutz (z. B. Schutzbrille)
» Ggf. Gehdrschutz

» Verbandkasten oder Notfalltasche / -rucksack

» Handscheinwerfer oder Handlampe

» Ubungsfahrzeug (Schrott-PKW)

> Erstbeurteilung und -versorgung des Patienten

» Betreuung des Patienten

» Sichern gegen Wegrollen (erweiterte MaBnahmen)
» RettungsmaBnahmen unterstiitzen

Beispielhaft migliche Durchfiihrung / Losungsvorschlag:

0 Vorbereitung

» Eine Einsatzkraft als ,Patient” im PKW sitzend, hintere Tiiren lassen sich dffnen
» Personlich entscheiden: Will und kann ich Innerer Retter sein?

» Siehe hierzu auch S. 5: ,Innerer Retter aus psychosozialen Gesichtspunkte”
» Benédtigtes Material aus dem Fahrzeug entnehmen und zum Einsatzort bringen

Der Innere Retter kann bereits nach dem Sichern gegen Wegrollen (ErstmaBnahme) zum Patienten
ins Fahrzeug steigen. Das Unterbauen des Fahrzeugs muss hierfiir nicht abgewartet werden.

9 Erstbeurteilung und -versorgung des Patienten

» Zum Patienten ins Fahrzeug steigen, nach Mdglichkeit: Platz hinter dem Patienten einnehmen
» Fiir MaBnahmen mit direktem Patientenkontakt: Feuerwehrschutzhandschuhe abgelegen,
mit Infektionsschutzhandschuhen arbeiten
» Vorstellen und Ankiindigen jeglicher MalBnahmen gegeniiber dem Patienten
» Siehe hierzu auch S. 5: ,Innerer Retter aus psychosozialen Gesichtspunkten”
» kritische Blutung? Ja > Sofort stoppen: Handisch abdriicken, Druckverband anlegen,
Tourniquet anlegen (falls vorhanden)
» Ansprechbar?
» Atmung vorhanden?
» Aussehen?
» Patient bewusstlos oder leblos:
-> Sofortrettung durchfiihren
-> Kommunikation an Einheitsfiihrer und Einsatzkréafte
—> Entscheidung Rettungsmodus

Verkehrsunfall PKW Seite 1von 5 Winterschulung 2024



INSTRUKTIONSBLATT

» Patient anweisen, ruhig und aufrecht zu sitzen, Blick nach vorne

» Warmeerhalt (Rettungsdecke aus Verbandkasten, Sitzheizung aktivieren, Liiftung Warmluft)

» Betreuen, Beruhigen, weitere Befragung (z.B. Einklemmung, Schmerzen, weitere Insassen)
» Siehe hierzu auch S. 5: ,Innerer Retter aus psychosozialen Gesichtspunkten”

g Sichern gegen Wegrollen (erweiterte MaRBnahmen)

> Feststellbremse betétigen » Ziindung abschalten:

» Ziindschliissel nur bei Bedarf abziehen und zent-
ral aufbewahren (z. B. auf Frontscheibe) oder

»  Start-/Stop-Knopf driicken
Achtung: Kann zum Aktivieren von Komfort-
funktionen fiihren: Sitz- / Lenkradverstellung o. a.
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@ RettungsmalBnahmen unterstiitzen

» Ggf. Rettungsdatenblatt entnehmen und an Einheits- » Warnblinkanlage einschalten
fiihrer ibergeben

> Sicherheitsgurt ablegen > Sicherheitsgurt durchtrennen

» Sicherheitsgurt ablegen oder durchtrennen (z. B. mit Schere aus Verbandkasten)
» Einklemmungen erkunden (erst [6sen, wenn Rettungsoéffnung vorhanden)
> Einklemmungen evtl. einfach l6sen: z. B. Lenkrad oder Sitz verstellen (Riicksprache mit Rettungsdienst!)

» Erforderliches Glasmanagement unterstiitzen
» Seitenscheiben, wenn mdglich absenken und
anschlieBend zerstdren
> Patientenschutz einsetzen
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» Innenraum nach Airbags erkunden

6 Wiederherstellen der Einsatzbereitschaft

» Uberpriifen, ob nach dem Einsatz als Innerer Retter eine kurze Pause auRerhalb des Einsatzgeschehens nétig ist
» Siehe hierzu auch S. 5: ,Innerer Retter aus psychosozialen Gesichtspunkten”

> Akku-Gerate: Akku laden

» Sichtpriifung aller eingesetzten Geréte auf Beschadigungen durchfiihren

» Eingesetztes Material wieder auf dem Fahrzeug verlasten

EINSATZ- UND_ MEDIENSAMMLUNG
PRUFGRUNDSATZE Alle Unterlagen auf einen Blick
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VERKEHRSUNFALL PKW
Innerer Retter

aus psychosozialen Gesichtspunkten

ENTSCHEIDEN

Entscheide Dich personlich:

Will und kann ich Innerer Retter sein?

Uberpriife, ob Du nach dem Einsatz als Innerer Retter eine
kurze Pause aullerhalb des Einsatzgeschehens bendtigst.

VORSTELLEN

Stelle Dich mit Deinem Namen und Deiner
Funktion als Feuerwehrmann/-frau vor.
» z.B:,lch bin der Peter von der Feuerwehr XYZ"

Nenne Deinen Auftrag:

» z.B:,lch bin jetzt fiir Sie da. Ich beantworte lhre
Fragen und gebe lhnen Infos iiber die kommenden
RettungsmaBnahmen.”

Erldutere die durchzufiihrenden medizinischen und

technischen MaRBnahmen und wirke beruhigend auf die /

den Betroffenen / Patienten ein. Sorge fiir eine

kontinuierliche Betreuung.

» z.B:,lch werde jetzt schiitzend eine Decke iiber Sie
halten. Der Kollege wird jetzt das Schneidgerét
bedienen, das wird kurzzeitig etwas lauter werden.”

MERKE

» Technische und medizinische MalBnahmen vor psychosozialer Betreuung
> Optimaler Weise verfiigt der Innere Retter {iber eine psychosoziale Ersthelfer-Ausbildung
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